
 

 

ESPLORAYAS  
PROGRAMMA DELLE ESCURSIONI -2020- LUGLIO 

Escursioni tematiche accompagnati da Guide Alpine e Guide naturalistiche della Val 
d’Ayas per conoscere le caratteristiche che compongono questo paesaggio delicato e 
distintivo ricco di meraviglie. 

€20 a persona Minimo 4 partecipanti, degustazioni e pranzi non inclusi nel prezzo.    

VENERDI’ 3 LUGLIO: ANELLO DEL LAGO LOCHIEN  

Ritrovo: Chiesa di Saint Jacques (1700m), ore 9.  

DOMENICA 5 LUGLIO: I LAGHI DI FRUDIERE     

Ritrovo: Villaggio di Graines (1375m), ore 8.30.  

MARTEDI’ 7 LUGLIO: ANELLO DI SACH FENDU’  

Ritrovo: Parcheggio di Lignod, ore 9.  

MERCOLEDI’ 8 LUGLIO: LE 14 GALLERIE DEL RU COURTHOD     

Ritrovo: Parcheggio di Barmasc (1970m), ore 9.  

SABATO 11 LUGLIO: ANELLO DEI LAGHI DI ESTOUL     

Ritrovo: Parcheggio di Estoul (1880m) ore 9.  

LUNEDI’ 13 LUGLIO: ALPEGGIO DI MASCOGNAZ: IL GRANDE SENTIERO WALSER 

Ritrovo: Chiesa di Champoluc (1560m) ore 9.  

MERCOLEDI’ 15 LUGLIO: LA TESTA DI COMAGNA : LA BALCONATA SULLA VALLE D’AOSTA   

Ritrovo al Col di Joux (1630m), ore 9.  

GIOVEDI 16 LUGLIO: 4 PASSI TRA STORIA E LEGGENDA: ANELLO DEL LAGO BLU 

Ritrovo alla chiesta di St Jacques, ore 9.  

VENERDI’ 17 LUGLIO: I LAGHI DI RESY    

Ritrovo: Chiesa di St Jacques (1700m) ore 9.  

 MARTEDI’ 21 LUGLIO: AGRITURISMO CHAMPOLUC CHEVRE     

Ritrovo: St Jacques (1700m) ore 9.    

MERCOLEDI’ 22 LUGLIO: QUATTRO PASSI TRA STORIA E LEGGENDA: ALPE CEUCCA      

Ritrovo: Chiesa di St Jacques, ore 9.  

VENERDI’ 24 LUGLIO: COLLE DEL ROTHORN     

Ritrovo: Parcheggio degli impianti di Champoluc (1560m), ore 8.30. 

DOMENICA 26 LUGLIO: I LAGHI DI FRUDIERE 

Ritrovo: Villaggio di Graines (1375m), ore 8.30.  

I MERCOLEDI’ 29 LUGLIO : LE 14 GALLERIE DEL RU COURTHOD 

Ritrovo: Parcheggio di Barmasc (1970m), ore 9.  

VENERDI’ 31 LUGLIO: COLLE VASCOTCHA 

Ritrovo: Parcheggio di Mandrou (1835m) 

PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI                                                                                                                             

UFFICIO GUIDE ALPINE AYAS :        Rue Des Guides 3, Champoluc         +39 346 2441219    

LEGENDA 
 

  Cultura e tradizioni 
 

        Laghi, flora e fauna 
 

           Cime e colli 
 

           Escursione adatta a famiglie 

          Degustazione/pranzo con 
prodotti tipici della Val d’Ayas 
 


