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Negli ultimi mesi abbiamo affrontato grandi prove emotive, sia 

a livello sociale che personale. Settimane che ognuno di noi ha 

affrontato con il proprio bagaglio di esperienze e di emozioni. 

Come Amministrazione Comunale di Ayas abbiamo lavora-

to strenuamente perché la programmazione estiva 2020 non 

subisse tagli e limitazioni. Siamo lieti di poter offrire ai nostri 

concittadini, ai visitatori, ai dimoranti, ai turisti e ai viaggiatori 

una composizione di appuntamenti studiata ad hoc per intrat-

tenere le persone con leggerezza e spensieratezza, nel pieno 

rispetto delle nuove norme di sicurezza interpersonali.

Vi auguriamo un’estate ricca di momenti di vita piacevolmente 

indimenticabili!

L’Assessore al Turismo del Comune di Ayas Tiziana Turino



AYAS
LA PRENOTAZIONE SARÀ OBBLIGATORIA
ON-LINE SUL SITO: WWW.VISITVALDAYAS.IT
O DA CELLULARE INQUADRANDO IL QR CODE.
PRENOTANDO LO SPETTACOLO SI ACCETTANO
LE REGOLE DI SICUREZZA.

DOVRÀ ESSERE MANTENUTA LA DISTANZA INTERPERSONALE DI 
ALMENO UN METRO. LO STESSO NUCLEO FAMILIARE, CHE SARÀ 
DICHIARATO ALL’ATTO DELLA PRENOTAZIONE, POTRÀ SEDERSI 
SU POSTI VICINI PER UN NUMERO MASSIMO DI 4 PERSONE. I 
NUCLEI FAMILIARI PIÙ AMPI SARANNO DIVISI IN ALMENO DUE 
GRUPPI. LA DIVISIONE AVVIENE ALL’ATTO DELLA PRENOTAZIONE.

TUTTE LE DISPOSIZIONI DI SICUREZZA E GLI AGGIORNAMENTI SONO CONSULTABILI 
ALLA PAGINA: WWW.VISITVALDAYAS.IT

DAL MOMENTO DELL’INGRESSO ALL’AREA EVENTI È OBBLIGATO-
RIO INDOSSARE LA PROPRIA MASCHERINA CHE POTRÀ ESSERE 
TOLTA UNA VOLTA SEDUTI. LA MASCHERINA VA INDOSSATA AN-
CHE PER TUTTI GLI SPOSTAMENTI ALL’INTERNO DELLA STRUTTU-
RA. NON È FATTO OBBLIGO DI INDOSSARE LA MASCHERINA PER I 
BAMBINI FINO 6 ANNI COMPIUTI.

V I V I  G L I  S P E T T A C O L I  I N  S I C U R E Z Z A

ALL’INGRESSO SARÀ MISURATA LA TEMPERATURA CORPOREA, QUALORA QUESTO O 
ALTRI PARAMETRI DI SICUREZZA NON DOVESSERO ESSERE RISPETTATI, L’ORGANIZZA-
ZIONE SI RISERVA DI VIETARE L’INGRESSO COME ESPRESSAMENTE INDICATO ALL’ATTO 
DELLA PRENOTAZIONE.

PURTROPPO I NOSTRI AMICI ANIMALI CHE SIANO DI COMPAGNIA 
O DI AFFEZIONE NON POTRANNO ACCEDERE, PER L’ESTATE 2020, 
ALL’AREA SPETTACOLI.

RICORDIAMO INOLTRE CHE:

POTRETE UTILIZZARE IL GEL IGIENIZZANTE DISTRIBUITO IN DI-
VERSI PUNTI DELLA STRUTTURA.

I LOCALI VENGONO SANIFICATI PRIMA DI OGNI SPETTACOLO O 
DOPO LA FINE DI OGNI REPLICA SE PREVISTA. LA LISTA DELLE SA-
NIFICAZIONI È CONSULTABILE SUL CARTELLO APPOSITO POSTO 
ALL’INTERNO DELLA STRUTTURA.



ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 2020 

PERIODO LUGLIO E AGOSTO
Escursioni tematiche accompagnati da Guide Alpine e Guide escursionistiche della 
Val d’Ayas per conoscere le caratteristiche che compongono questo paesaggio 
delicato e distintivo ricco di meraviglie.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 info@guidechampoluc.com

DA MERCOLEDÌ 1 A DOMENICA 5 LUGLIO
AYAS – S. BENELLI - TIRO CON L’ARCO TRADIZIONALE CON GLI 
ARCIERI CHAMPOLUC 
DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 19.00 - 
SCUOLA DI TIRO GESTITA DALLA ASD 02ORSI. 
facebook/instagram: arcieri champoluc - Info: 335 5444939 Giorgio Lobascio 
(l’ultimo orso)

MERCOLEDÌ 1 LUGLIO 
AYAS - IN VETTA CON NOI: I 4000 DEL MONTE ROSA
Giornata di alpinismo in collettiva con le Guide Alpine di Ayas 
Attività per adulti e ragazzi a partire dai 14 anni per scoprire il ghiacciaio del Monte Rosa
Info e prenotazioni: 346 2441219
Info@guidechampoluc.com - www.guidechampoluc.com

VENERDÌ  3 LUGLIO 
ST JACQUES - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 
ORE 9.00 - ESCURSIONE AL LAGO LOCHIEN, ATTIVITÀ IN GIORNATA. 
Costo 20 euro a persona, minimo 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 Info@guidechampoluc.com

SABATO 4 LUGLIO
IN BICI DA PILA A PONT D’AEL
PARTENZA ORE 8:00 - PIAZZALE DEL MERCATO CHAMPOLUC, trasporto con 
pulmino fino ad Aosta dove prenderemo la telecabina che ci condurrà a Pila. Saliti 
in bicicletta percorreremo una strada poderale pianeggiante e panoramica. Visita 
all’acquedotto romano di Pont d’Ael e ritorno ad Aosta tra i caratteristici vigneti.
Ritorno previsto verso le sedici.
Dislivello:200m circa - Difficoltà: facile (o medio livello se si percorrono i sentieri)
Contatti : Commod Guglielmo Maestro di MTB
Telefono: (+39) 335 7083019 - Email:guglielmocommod@gmail.com

CAMMINAR MANGIANDO 2020 – ALPEGGI E RISTORANTI IN 
QUOTA DELLA VAL D’AYAS
Degustazione itinerante alla scoperta dei villaggi walser, alpeggi e ristoranti in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

CENA IN QUOTA CON E-BIKE – UFFICIO DEL TURISMO CHAMPOLUC 
OPPURE HOTEL LAGHETTO BRUSSON 
ORE 17.30 – PEDALATA SERALE CON CENA IN QUOTA, RITORNO CON PILA 
FRONTALE NEL SILENZIO DELLA NOTTE.
L’esperienza include il noleggio dell’E-bike, l’accompagnamento di una guida di 
MTB, la cena in un ristoro in quota.
Info: 348 4458175 - www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

DOMENICA 5 LUGLIO
GRAINES - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 
ORE 9.00 - ESCURSIONE AI LAGHI DI FRUDIÈRE, ATTIVITÀ IN GIORNATA. 
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com
 
CHAMPOLUC – PIAN VILLY
MOUNTAIN YOGA DAY: RESPIRIAMO NELLA GIOIA
Il consueto appuntamento dello Yoga Festival di montagna si trasforma quest’anno 
in una giornata dedicata alla pratica all’aperto, tra le montagne della Val’ D’Ayas. La 
voglia e il desiderio di praticare e condividere lo spirito dello yoga ci accompagnerà 
in una giornata in cui ritrovarci con gli elementi, con la natura, con noi stessi e 
con gli altri.  Le pratiche si svolgeranno all’aperto a Pian Villy, in caso di maltempo 
l’evento sarà annullato o ridotto. Tutte le attività verranno svolte in conformità alle 
norme sanitarie in vigore. 
Martina Merlet 347 0006711 - Corinne Favre 349 2234599  www.yogamonterosa.com 

PROGRAMMA
9.00 – 9.30: RITROVO INGRESSO PIAN VILLY E ISCRIZIONI
9.30 – 10.00: MEDITAZIONE DI APERTURA CON JOO TEOH 
10.15 – 13.00 TREKKING YOGA - MARZIA MOSCA 
10.00 – 10.45 PRATICA DI APERTURA – SILVIA FINAURINI
11.00 – 13.00: CENTERED YOGA – ROBERTO VITALE
13.00 – 14.30 PAUSA PRANZO
14.30 – 15.45: KUNDALINI YOGA – BETTA FRERA
16.00 – 18.00: FreedOM DANCE – DJ YATU E CORINNE FAVRE 
18.00 – 19.00: PRATICA DI CHIUSURA: LE ENERGIE DI CUORE ACCOMPAGNATE 
DALLE CAMPANE TIBETANE – MARTINA MERLET E LARA DULICCHIO
19.00 – 19.30: CONDIVISIONE 



VAL D’AYAS – AYAS E BRUSSON
APERITI A KM0 – APERITIVO COL PRODUTTORE
DALLE ORE 16 ALLE ORE 18 - UNA SERIE DI APPUNTAMENTI PER CONOSCERE 
I PRODUTTORI DELLA VAL D’AYAS E ASSAGGIARE I LORO PRODOTTI.
Località varie che verranno defintite di settimana in settimana.
Info e prenotazioni : www.visitmonterosa.com 

DA LUNEDÌ 6 A DOMENICA 12 LUGLIO
AYAS – S. BENELLI - TIRO CON L’ARCO TRADIZIONALE CON GLI 
ARCIERI CHAMPOLUC 
DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 19.00  - SCUOLA DI TIRO GESTITA DALLA ASD 
02ORSI. 
facebook/instagram: arcieri champoluc - Info: 335 5444939 Giorgio Lobascio 
(l’ultimo orso)

MARTEDÌ 7 LUGLIO
BRUSSON – TUTTA UN’ALTA MUSICA
Un’estate ricca di performance musicali in quota, non diciamo dove, scopritelo voi 
ascoltando le montagne che risuoneranno in Val d’Ayas in queste date :
I concerti saranno trasmessi in streaming su visitmonterosa (FACEBOOK & IG) oltre 
che sul canale youtube Val d’Ayas Monterosa.

EXTRAPIERAZ - ARRAMPICATA PER BAMBINI
ORE 9.00 - GIORNATA DI ARRAMPICATA CON LE GUIDE ALPINE DI AYAS - 
ATTIVITÀ PER BAMBINI DA 6 A 15 ANNI. 
Costo 50 euro a persona - minimo partecipanti 4 persone
Info e prenotazioni presso l’ufficio Guide: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

POMERIGGIO IN BICI A PIAN PIERA
Partenza ore 14:30 piazzale delle scuole Antagnod. 
Ci attende subito una salita impegnativa (per chi non è allenato consigliata la e-bike) 
Arrivati in cima si gode di un panorama davvero bello, discesa facile ma a tratti 
ripida verso Barmasc, da qui diverse le possibilità per tornare ad Antagnod 
Difficoltà: medio/facile 
Dislivello: 600 metri circa
Ritorno previsto: ore 17:30
Contatti
Commod Guglielmo Maestro di MTB
Telefono: (+39) 335 7083019
E-mail:guglielmocommod@gmail.com

MERCOLEDÌ 8 LUGLIO 
AYAS - IN VETTA CON NOI: I 4000 DEL MONTE ROSA
Giornata di alpinismo in collettiva con le Guide Alpine di Ayas
Attività per adulti e ragazzi a partire dai 14 anni per scoprire il ghiacciaio del Monte Rosa
Info costi e prenotazioni: 346 2441219
Info@guidechampoluc.com  -  www.guidechampoluc.com
 
BARMASC - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 
ORE 9.00 – ESCURSIONE ALLE 14 GALLERIE DEL RU, ATTIVITÀ IN GIORNATA: 
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com
 

SABATO 11 LUGLIO 
IN BICI TRA I CASTELLI
PARTENZA ORE 8:00 - PIAZZALE DEL MERCATO CHAMPOLUC 
Trasferta in pulmino fino al castello di Issogne.
Descrizione: Dal castello di Issogne percorriamo una lunga strada asfaltata di 
campagna, poi di facile sterrato che ci conduce ai piedi  del col Marcage (1077) 
da qua inizia un fantastico sterrato (a tratti esposto) fino a Belle Combe. Da qui in 
discesa fino al castello di Ussel. Ritorno ad Issogne su pista ciclabile e per antichi 
vigneti. 
Ritorno previsto ore 16:00 
Difficoltà: medio/alta
Dislivello: 1000 metri circa
Contatti :
Commod Guglielmo Maestro di MTB
Telefono: (+39) 335 7083019
E-mail:guglielmocommod@gmail.com

ESTOUL - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS
ORE 9.00 - ESCURSIONE AI LAGHI DI ESTOUL, ATTIVITÀ IN GIORNATA. 
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

CAMMINAR MANGIANDO 2020 – ALPEGGI E RISTORANTI IN 
QUOTA DELLA VAL D’AYAS
Degustazione itinerante alla scoperta dei villaggi walser, alpeggi e ristoranti in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  



CENA IN QUOTA CON E-BIKE – UFFICIO DEL TURISMO CHAMPOLUC 
OPPURE HOTEL LAGHETTO BRUSSON 
ORE 17.30 – PEDALATA SERALE CON CENA IN QUOTA, RITORNO CON PILA 
FRONTALE NEL SILENZIO DELLA NOTTE.
L’esperienza include il noleggio dell’E-bike, l’accompagnamento di una guida di 
MTB, la cena in un ristoro in quota.
Info: 348 4458175 - www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

DOMENICA 12 LUGLIO
VAL D’AYAS – AYAS E BRUSSON
APERITI A KM0 – APERITIVO COL PRODUTTORE
DALLE ORE 16 ALLE ORE 18 - UNA SERIE DI APPUNTAMENTI PER CONOSCERE 
I PRODUTTORI DELLA VAL D’AYAS E ASSAGGIARE I LORO PRODOTTI.
Località varie che verranno defintite di settimana in settimana.
Info e prenotazioni : www.visitmonterosa.com 

DA LUNEDÌ 13 A DOMENICA 19 LUGLIO
AYAS – S. BENELLI - TIRO CON L’ARCO TRADIZIONALE CON GLI 
ARCIERI CHAMPOLUC 
DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 19.00  - SCUOLA DI TIRO GESTITA DALLA ASD 
02ORSI. 
facebook/instagram: arcieri champoluc - Info: 335 5444939 Giorgio Lobascio 
(l’ultimo orso)

LUNEDÌ 13 LUGLIO 
CHAMPOLUC – ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 
ORE 9.00 - ESCURSIONE AL VILLAGGIO DI MASCOGNAZ, ATTIVITÀ IN GIORNATA. 
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

AYAS - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO
ORE 11.00 - PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITÀ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

MARTEDÌ 14 LUGLIO                    
EXTRAPIERAZ - ARRAMPICATA PER BAMBINI
ORE 9.00 - GIORNATA DI ARRAMPICATA CON LE GUIDE ALPINE DI AYAS 
Attività per bambini da 6 a 14 anni Costo 50€ a persona,  min. partecipanti 4 persone
Info e prenotazioni presso l’ufficio Guide: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

BARMASC – ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 
ore 9.00 - Escursione che unisce il piacere della camminata alla conoscenza del 
patrimonio culturale, quattro passi tra storia e leggenda: Il santuario di Barmasc
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

POMERIGGIO IN BICI PER COLLI E MINIERE
Partenza dalla frazione di Extrapieraz ore 14:30.
Descrizione: salita su strada sterrata fino al col di Joux  strada sterrata pianeggiante 
per raggiungere il col tsucore,poi verso le miniere di Bechaz e discesa fino alla 
Grolla. Rientro in salita fino a Extrapieraz ,previsto per le 17.30 circa.
Difficolta:media 
Dislovello:700m circa
Contatti :
Commod Guglielmo Maestro di MTB
Telefono: (+39) 335 7083019
E-mail:guglielmocommod@gmail.com

MERCOLEDÌ 15 LUGLIO 
AYAS - IN VETTA CON NOI: I 4000 DEL MONTE ROSA
Giornata di alpinismo in collettiva con le Guide Alpine di Ayas - Attività per bambini 
da 6 a 14 anni
per scoprire il ghiacciaio del Monte Rosa
Info costi e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

COL DE JOUX – ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 
ORE 9.00 - ESCURSIONE ALLA TESTA DI COMAGNE, ATTIVITÀ IN GIORNATA. 
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com
 

DA GIOVEDÌ 16 A DOMENICA 19 LUGLIO
CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
DALLE ORE 11.00 ALLE ORE 24.00 - FESTIVAL DELLE BIRRE
Kermesse di eccellenze italiane legate alla produzione di birra artigianale e al “cibo 
da strada”.
Associazione italiana Promozione Eccellenze 
Per informazioni: 324 0414707



GIOVEDI’ 16 LUGLIO                    
CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 21.15 – CONCERTO PER TIERRY 
Artisti della Valle d’Ayas, si riuniscono in memoria di Thierry Burgay, in una serata di 
musica canto e ballo a sfondo benefico.
Durante la serata si raccoglieranno fondi per U.G.I. UNIONE GENITORI ITALIANI 
contro il tumore dei bambini Onlus.

VENERDÌ 17 LUGLIO 
ST JACQUES - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 
ORE 9.00 - ESCURSIONE AI LAGHI DI RESY, ATTIVITÀ IN GIORNATA. 
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
DALLE ORE 11.00 ALLE ORE 24.00 - FESTIVAL DELLE BIRRE

SABATO 18 LUGLIO
CAMMINAR MANGIANDO 2020 – ALPEGGI E RISTORANTI IN 
QUOTA DELLA VAL D’AYAS
Degustazione itinerante alla scoperta dei villaggi walser, alpeggi e ristoranti in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
DALLE ORE 11.00 ALLE ORE 24.00 - FESTIVAL DELLE BIRRE

CENA IN QUOTA CON E-BIKE – UFFICIO DEL TURISMO CHAMPOLUC 
OPPURE HOTEL LAGHETTO BRUSSON 
ore 17.30 – Pedalata serale con cena in quota, ritorno con pila frontale nel silenzio 
della notte.
L’esperienza include il noleggio dell’E-bike, l’accompagnamento di una guida di 
MTB, la cena in un ristoro in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

DOMENICA 19 LUGLIO
CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
DALLE ORE 11.00 ALLE ORE 24.00 - FESTIVAL DELLE BIRRE

VAL D’AYAS – AYAS E BRUSSON
APERITI A KM0 – APERITIVO COL PRODUTTORE
Dalle ore 16 alle ore 18 - Una serie di appuntamenti per conoscere i produttori della 
Val d’Ayas e assaggiare i loro prodotti.
Località varie che verranno defintite di settimana in settimana.
Info e prenotazioni : www.visitmonterosa.com 

CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 21.15 – RIPARTIAMO DA QUI – THE HUB CHAMPOLUC
Saggio della Scuola.

DA LUNEDÌ 20 A DOMENICA 26 LUGLIO
AYAS – S. BENELLI - TIRO CON L’ARCO TRADIZIONALE CON GLI 
ARCIERI CHAMPOLUC 
DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 19.00  - SCUOLA DI TIRO GESTITA DALLA ASD 
02ORSI. 
facebook/instagram: arcieri champoluc - Info: 335 5444939 Giorgio Lobascio 
(l’ultimo orso)

LUNEDÌ 20 LUGLIO
AYAS - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO
ORE 11.00 - PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITÀ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

MARTEDÌ 21 LUGLIO                    
EXTRAPIERAZ - ARRAMPICATA PER BAMBINI
ORE 9.00 - GIORNATA DI ARRAMPICATA CON LE GUIDE ALPINE DI AYAS - 
Attività per bambini da 6 a 14 anni Costo 50 euro a persona - minimo partecipanti 
4 persone
Info e prenotazioni presso l’ufficio Guide: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

CHAMPOLUC - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 
ORE 9.00 - ESCURSIONE ALL’ALPE VARDA, ATTIVITÀ IN GIORNATA. 
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Degustazione presso l’agriturismo Champoluc Chèvre su prenotazione entro il 19 
luglio.
Info e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com



MERCOLEDÌ 22 LUGLIO 
AYAS - IN VETTA CON NOI: I 4000 DEL MONTE ROSA
Giornata di alpinismo in collettiva con le Guide Alpine di Ayas
Attività per adulti e ragazzi a partire dai 14 anni per scoprire il ghiacciaio del Monte Rosa
Info costi e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

DA GIOVEDÌ 23 A DOMENICA 26 LUGLIO
CHAMPOLUC – AREA VERDE SOPRA PARCO GIOCHI

VENERDÌ 24 LUGLIO 
LIGNOD - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 
ORE 9.00 - ESCURSIONE CHE UNISCE IL PIACERE DELLA CAMMINATA ALLA 
CONOSCENZA DEL PATRIMONIO CULTURALE, QUATTRO PASSI TRA STORIA E 
LEGGENDA: SACH FENDÙ, ATTIVITÀ IN GIORNATA.
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
ORE 21.30 – BLIND CONCERT – CONCERTO AL BUIO
Una serata sulle note del pianista Paolo Ricca con gli occhi al cielo per apprezzare 
al meglio la meraviglia della volta celeste.

SABATO 25 LUGLIO
IN BICI AL COL VERT
Partenza ore 9:00 - PIAZZALE DEL MERCATO CHAMPOLUC 
Descrizione: partenza in bici su sentiero relativamente semplice, con percorso 
alternato da brevi salite e discese piuttosto impegnative. Giunti alla frazione di 
Isollaz, salita impegnativa fino al col vert da cui si gode un bel panorama sulla 
vallata centrale. Discesa lunga, tecnica e a tratti esposta! (circa 1000m di dislivello 
negativo) giunti all’ antico Borgo di Arnad termina la gita e si rientra con il pulmino) 
Difficoltà: molto impegnativa(solo per biker esperti ed allenati)
Dislivello:1500m circa
Rientro previsto ore 16:00
Contatti
Commod Guglielmo Maestro di MTB
Telefono: (+39) 335 7083019
E-mail:guglielmocommod@gmail.com

CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
dalle ore 10.00 – GIOCHI DEI NONNI

CAMMINAR MANGIANDO 2020 – ALPEGGI E RISTORANTI IN 
QUOTA DELLA VAL D’AYAS
Degustazione itinerante alla scoperta dei villaggi walser, alpeggi e ristoranti in quota.
Info: 348 4458175 - www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

CENA IN QUOTA CON E-BIKE – UFFICIO DEL TURISMO CHAMPOLUC 
OPPURE HOTEL LAGHETTO BRUSSON 
ORE 17.30 – PEDALATA SERALE CON CENA IN QUOTA, RITORNO CON PILA 
FRONTALE NEL SILENZIO DELLA NOTTE.
L’esperienza include il noleggio dell’E-bike, l’accompagnamento di una guida di 
MTB, la cena in un ristoro in quota.
Info: 348 4458175 - www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

DA DOMENICA 26 LUGLIO SABATO 1 
AGOSTO
CHAMPOLUC – MONTEROSA MUSIQUE 2020 - OTTAVA EDIZIONE
Torna l’appuntamento con la settimana della musica! Una settimana di laboratori, 
concerti e attività musicali nella splendida cornice della Val d’Ayas.
A cura di Artistica associazione culturale: 393 2557092 
Dettagli e info: Info@artisticamusica.it - www.artisticamusica.it
Fb: L’Artistica – Fb: Monterosa Musique 2020

DOMENICA 26 LUGLIO 
GRAINES - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS
ORE 9.00 - ESCURSIONE AI LAGHI DI FRUDIÈRE, ATTIVITÀ IN GIORNATA. 
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
DALLE ORE 10.00 – GIOCHI DEI NONNI 
I giochi dei nonni rappresentano un importante momento di aggregazione per adulti 
e bambini, molto intenso, ricco di stimoli positivi, riscoprendo e affontando con il 
gioco temi importanti come l’ambiente, la semplicità e la tradizione.
Far conoscere ai bambini come giocavano un tempo i nonni, mostrare come è 
possibile divertirsi con oggetti semplici, come la fantasia e la necessità abbiano 
offerto la possibilità di trarre svago e divertimento incentivando l’ingegnosità e la 
spensieratezza. 
Contatti 
Associazione Mercatini e Curiosità - www.giochideinonni.com
Telefono: (+39) 331.7379528 - Email: info@mercatiniecuriosità.com  



VAL D’AYAS – AYAS E BRUSSON
APERITI A KM0 – APERITIVO COL PRODUTTORE
DALLE ORE 16 ALLE ORE 18 - UNA SERIE DI APPUNTAMENTI PER CONOSCERE 
I PRODUTTORI DELLA VAL D’AYAS E ASSAGGIARE I LORO PRODOTTI.
Località varie che verranno defintite di settimana in settimana.
Info e prenotazioni : www.visitmonterosa.com 

DA LUNEDÌ 27 LUGLIO A DOMENICA 2 AGOSTO
AYAS – S. BENELLI - TIRO CON L’ARCO TRADIZIONALE CON GLI 
ARCIERI CHAMPOLUC 
DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 19.00  - SCUOLA DI TIRO GESTITA DALLA ASD 
02ORSI. 
facebook/instagram: arcieri champoluc - Info: 335 5444939 Giorgio Lobascio 
(l’ultimo orso)

LUNEDÌ 27 LUGLIO
CHAMPOLUC – MONTEROSA MUSIQUE 2020 - OTTAVA EDIZIONE
A cura di Artistica associazione culturale: 393 2557092 
Dettagli e info: Info@artisticamusica.it - www.artisticamusica.it
Fb: L’Artistica – Fb: Monterosa Musique 2020

AYAS - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO
ORE 11.00 - PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITÀ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

MARTEDÌ 28 LUGLIO                    
BRUSSON – TUTTA UN’ALTA MUSICA
Un’estate ricca di performance musicali in quota, non diciamo dove, scopritelo voi 
ascoltando le montagne che risuoneranno in Val d’Ayas in queste date :
I concerti saranno trasmessi in streaming su visitmonterosa (FACEBOOK & IG) oltre 
che sul canale youtube Val d’Ayas Monterosa.

CHAMPOLUC – MONTEROSA MUSIQUE 2020 - OTTAVA EDIZIONE
A cura di Artistica associazione culturale: 393 2557092 
Dettagli e info: Info@artisticamusica.it - www.artisticamusica.it
Fb: L’Artistica – Fb: Monterosa Musique 2020

EXTRAPIERAZ - ARRAMPICATA PER BAMBINI
ORE 9.00 - GIORNATA DI ARRAMPICATA CON LE GUIDE ALPINE DI AYAS
Attività per bambini da 6 a 14 anni - minimo 4 partecipanti - costo 50 € a persona.
Info e prenotazioni: Ufficio Guide: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

MERCOLEDÌ 29 LUGLIO 
CHAMPOLUC – MONTEROSA MUSIQUE 2020 - OTTAVA EDIZIONE
A cura di Artistica associazione culturale: 393 2557092 
Dettagli e info: Info@artisticamusica.it - www.artisticamusica.it
Fb: L’Artistica – Fb: Monterosa Musique 2020

AYAS - IN VETTA CON NOI: I 4000 DEL MONTE ROSA
Giornata di alpinismo in collettiva con le Guide Alpine di Ayas
Attività per adulti e ragazzi a partire dai 14 anni per scoprire il ghiacciaio del Monte 
Rosa
Info costi e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

ST JACQUES - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS
ORE 9.00 - ESCURSIONE ALLE 14 GALLERIE DEL RU. ITINERARIO PER ADULTI 
E BAMBINI, ATTIVITÀ IN GIORNATA.
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

ANTAGNOD – CHIESA SAN MARTINO
ORE 21.15 - MONTEROSA CLASSICA - CONCERTO D’ORGANO CON FABIO 
CIOFINI
È ormai consolidata la fama di Antagnod in campo internazionale grazie alla 
presenza di concerti organistici che risalgono sin dal 1966! il prestigioso organo 
“Vegezzi-Bossi” del 1912, presente
presso la chiesa di San Martino in Antagnod è stato incluso in passato sia nel 
festival F.O.N.O
(Festival Internazionale del nord-ovest), che nell’ambito di moltissime edizioni del 
Festival
Internazionale di Concerti per organo. 
FABIO CIOFINI ha studiato organo, pianoforte e fortepiano al Conservatorio di Perugia 
rispettivamente con W. Van de Pol, M.F. Spaventi e C. Veneri e clavicembalo presso 
la Scuola di Musica di Fiesole con A. Fedi. 
Insegna tastiere storiche presso l’Istituto Superiore di Studi Musicali “G. Briccialdi” 
di Terni. Dal 2010 è Direttore Artistico della Fondazione Brunello e Federica Cucinelli 
(Solomeo, Perugia). Nell’Ottobre 2019 è stato nominato Direttore Artistico della 41 
Edizione del Festival Segni Barocchi.

GIOVEDÌ 30 LUGLIO
CHAMPOLUC – MONTEROSA MUSIQUE 2020 - OTTAVA EDIZIONE
A cura di Artistica associazione culturale: 393 2557092 
Dettagli e info: Info@artisticamusica.it - www.artisticamusica.it
Fb: L’Artistica – Fb: Monterosa Musique 2020



VENERDÌ 31 LUGLIO 
CHAMPOLUC – MONTEROSA MUSIQUE 2020 - OTTAVA EDIZIONE
A cura di Artistica associazione culturale: 393 2557092 
Dettagli e info: Info@artisticamusica.it - www.artisticamusica.it
Fb: L’Artistica – Fb: Monterosa Musique 2020

MANDROU - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 
ORE 9.00 - ESCURSIONE AL COLLE VASCOTCHA, ATTIVITÀ IN GIORNATA.
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - Info@guidechampoluc.com

SABATO 1 AGOSTO
CHAMPOLUC – MONTEROSA MUSIQUE 2020 - OTTAVA EDIZIONE
A cura di Artistica associazione culturale: 393 2557092 
Dettagli e info: Info@artisticamusica.it - www.artisticamusica.it
Fb: L’Artistica – Fb: Monterosa Musique 2020

CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 17.30 – MONTEROSA RACCONTA
prenotazione obbligatoria

CENA IN QUOTA CON E-BIKE – UFFICIO DEL TURISMO CHAMPOLUC 
OPPURE HOTEL LAGHETTO BRUSSON 
ore 17.30 – Pedalata serale con cena in quota, ritorno con pila frontale nel silenzio 
della notte.
L’esperienza include il noleggio dell’E-bike, l’accompagnamento di una guida di 
MTB, la cena in un ristoro in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

DOMENICA 2 AGOSTO 
CHAMPOLUC - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 
ORE 9.00 - ESCURSIONE AL VILLAGGIO DI MASCOGNAZ, itinerario per adulti 
e bambini, attività in giornata. Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 
persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
DALLE ORE 10.00 – GIOCHI DEI NONNI

APERITI A KM0 – APERITIVO COL PRODUTTORE
DALLE ORE 16 ALLE ORE 18 - VAL D’AYAS – AYAS E BRUSSON 
Una serie di appuntamenti per conoscere i produttori della Val d’Ayas e assaggiare 
i loro prodotti.
Località varie che verranno defintite di settimana in settimana.
Info e prenotazioni : www.visitmonterosa.com 

DALLA LEGGENDA TRADIZIONALE ALLA PIECE TEATRALE
ORE 21.15 – CHAMPOLUC - PIAN VILLY  - In collaborazione con il Consiglio Regionale.
Progetto “Leggende e novelle nell’alta Val d’Ayas”

DA LUNEDÌ 3 A DOMENICA 9 AGOSTO
AYAS - SEM BENELLI - TIRO CON L’ARCO TRADIZIONALE CON GLI 
ARCIERI CHAMPOLUC 
DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 19.00 - Scuola di tiro con l’arco tradizionale gestita 
dalla ASD 02ORSI con i suoi istruttori e formatori. 
Campo di tiro con visuali fita, sagome 3d e fantasy, spazio attrezzato per bambini 
e adulti. 
La scuola fornisce l’attrezzatura e gli istruttori per poter praticare in tutta sicurezza 
uno sport dal fascino antico, sia ai bambini che agli adulti nella splendida cornice di 
prati di Champoluc. 
facebook/instagram: arcieri champoluc. 
Info: 335 5444939 Giorgio Lobascio (l’ultimo orso) 

DA LUNEDÌ 3 A LUNEDÌ 10 AGOSTO 
CHAMPOLUC - HOTEL CASTOR - JAZZ IN GIARDINO 2020 - 10° 
EDIZIONE
DALLE ORE 17.00 ALLE ORE 19.00 - “JAZZ IN GIARDINO (E NON SOLO)” un 
appuntamento ormai ricercato al nostro Hotel Castor ogni agosto dal 2010.  Un 
evento importante, sempre più frequentato, abbinando i bravissimi musicisti della 
Valle d’Aosta e dintorni con musica di ogni genere, ad uno splendido aperitivo con 
prodotti e vino di eccellenza Valdostano presentati dai produttori stessi.
Jazz in Giardino 2020 si terrà nel giardino del Hotel Castor (al bar interno nel caso 
di maltempo)  
Ingresso libero. 
Programma sul sito www.hotelcastor.eu
Visitate il nostro sito web www.hotelcastor.eu per aggiornamenti.

LUNEDÌ 3 AGOSTO
CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
DALLE ORE 10.00 – GIOCHI DEI NONNI



CAMMINAR MANGIANDO 2020 – ALPEGGI E RISTORANTI IN 
QUOTA DELLA VAL D’AYAS
Degustazione itinerante alla scoperta dei villaggi walser, alpeggi e ristoranti in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - www.visitmonterosa.com – info@valdayas-
monterosa.com  

AYAS - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO
ORE 11.00 - PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITÀ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

CHAMPOLUC - HOTEL CASTOR - JAZZ IN GIARDINO 2020 - 10° 
EDIZIONE
ORE 17.00 - “JAZZ IN GIARDINO (E NON SOLO)” - musica vivace dal vivo 
abbinato ad un aperitivo e vino di eccellenza Valdostano. In caso di maltempo il 
concerto si svolgerà al bar interno
Programma sul sito www.hotelcastor.eu

CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 17.30 – IL SINDACO INCONTRA I TURISTI

MARTEDÌ 4 AGOSTO
BRUSSON – TUTTA UN’ALTA MUSICA
Un’estate ricca di performance musicali in quota, non diciamo dove, scopritelo voi 
ascoltando le montagne che risuoneranno in Val d’Ayas in queste date :
I concerti saranno trasmessi in streaming su visitmonterosa (FACEBOOK & IG) oltre 
che sul canale youtube Val d’Ayas Monterosa.

EXTRAPIERAZ - ARRAMPICATA PER BAMBINI
ORE 9.00 - GIORNATA DI ARRAMPICATA CON LE GUIDE ALPINE DI AYAS
Attività per bambini da 6 a 14 anni - minimo partecipanti 4 persone - costo 50 euro 
a persona.
Info e prenotazioni presso l’ufficio Guide: 346 2441219 - info@guidechampoluc.
com

ST JACQUES - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS
ORE 9.00 - ESCURSIONE AI LAGHI DI RESY, ATTIVITÀ IN GIORNATA.
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

CHAMPOLUC - HOTEL CASTOR - JAZZ IN GIARDINO 2020 - 10° 
EDIZIONE
ORE 17.00 - “JAZZ IN GIARDINO (E NON SOLO)” - musica vivace dal vivo 
abbinato ad un aperitivo e vino di eccellenza Valdostano. In caso di maltempo il 
concerto si svolgerà al bar interno
Programma sul sito www.hotelcastor.eu

CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 17.30 – MONTEROSA RACCONTA

MERCOLEDÌ 5 AGOSTO
AYAS - IN VETTA CON NOI: I 4000 DEL MONTE ROSA
Giornata di alpinismo in collettiva con le Guide Alpine di Ayas
Attività per adulti e ragazzi a partire dai 14 anni per scoprire il ghiacciaio del Monte 
Rosa
Info costi e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com
AYAS – S.BENELLI - TIRO CON L’ARCO TRADIZIONALE CON GLI ARCIERI CHAMPOLUC 
dalle ore 10.00 alle ore 19.00 - scuola di tiro gestita dalla ASD 02ORSI. 
facebook/instagram: arcieri champoluc - Info: 335 5444939 Giorgio Lobascio 
(l’ultimo orso) 

CHAMPOLUC - HOTEL CASTOR - JAZZ IN GIARDINO 2020 - 10° 
EDIZIONE
ore 17.00 - “JAZZ IN GIARDINO (E NON SOLO)” - musica vivace dal vivo abbinato 
ad un aperitivo e vino di eccellenza Valdostano. In caso di maltempo il concerto si 
svolgerà al bar interno - Programma sul sito www.hotelcastor.eu

GIOVEDÌ 6 AGOSTO 
CHAMPOLUC - HOTEL CASTOR - JAZZ IN GIARDINO 2020 - 10° 
EDIZIONE
ORE 17.00 - “JAZZ IN GIARDINO (E NON SOLO)” - musica vivace dal vivo abbinato 
ad un aperitivo e vino di eccellenza Valdostano. In caso di maltempo il concerto si 
svolgerà al bar interno - Programma sul sito www.hotelcastor.eu

VENERDÌ 7 AGOSTO 
CHAMPOLUC - HOTEL CASTOR - JAZZ IN GIARDINO 2020 - 10° 
EDIZIONE
ORE 17.00 - “JAZZ IN GIARDINO (E NON SOLO)” - musica vivace dal vivo 
abbinato ad un aperitivo e vino di eccellenza Valdostano. In caso di maltempo il 
concerto si svolgerà al bar interno
Programma sul sito www.hotelcastor.eu



CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 21.15 – TEATRO RAGAZZI – IL CIRCO DI MR. RICHARD
Spettacolo di giocoleria e Clowm  
Prenotazione Obbligatoria: info@visitvaldays.it

SABATO 8 AGOSTO
CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
DALLE ORE 10.00 – GIOCHI DEI NONNI

CHAMPOLUC - HOTEL CASTOR - JAZZ IN GIARDINO 2020 - 10° 
EDIZIONE
ORE 17.00 - “JAZZ IN GIARDINO (E NON SOLO)” - musica vivace dal vivo 
abbinato ad un aperitivo e vino di eccellenza Valdostano. In caso di maltempo il 
concerto si svolgerà al bar interno
Programma sul sito www.hotelcastor.eu

CENA IN QUOTA CON E-BIKE – UFFICIO DEL TURISMO CHAMPOLUC 
OPPURE HOTEL LAGHETTO BRUSSON 
ORE 17.30 – PEDALATA SERALE CON CENA IN QUOTA, RITORNO CON PILA 
FRONTALE NEL SILENZIO DELLA NOTTE.
L’esperienza include il noleggio dell’E-bike, l’accompagnamento di una guida di 
MTB, la cena in un ristoro in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 17.30 – MONTEROSA RACCONTA

DOMENICA 9 AGOSTO 
ST JACQUES - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS
ORE 9.00 - ESCURSIONE IN VAL DI NANA: IL RIFUGIO GRAND TOURNALIN, 
ATTIVITÀ IN GIORNATA. 
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone. Possibilità di pranzo in 
rifugio con prodotti tipici della Val d’Ayas.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
DALLE ORE 10.00 – GIOCHI DEI NONNI

 

CHAMPOLUC - HOTEL CASTOR - JAZZ IN GIARDINO 2020 - 10° 
EDIZIONE
ORE 17.00 - “JAZZ IN GIARDINO (E NON SOLO)” - musica vivace dal vivo abbinato 
ad un aperitivo e vino di eccellenza Valdostano. In caso di maltempo il concerto si 
svolgerà al bar interno - Programma sul sito www.hotelcastor.eu

VAL D’AYAS – AYAS E BRUSSON
APERITI A KM0 – APERITIVO COL PRODUTTORE
DALLE ORE 16 ALLE ORE 18 - UNA SERIE DI APPUNTAMENTI PER CONOSCERE 
I PRODUTTORI DELLA VAL D’AYAS E ASSAGGIARE I LORO PRODOTTI.
Località varie che verranno defintite di settimana in settimana.
Info e prenotazioni : www.visitmonterosa.com 

CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 21.15 - CONCERTO - FABRIZIO ZANOTTI LIVE
La chitarra e la voce di Fabrizio Zanotti sono l’anima di questo concerto live, che 
propone storie dai quattro angoli del globo.
Un concerto che nasce dalla necessità interiore dell’artista di trasmettere per 
immagini, ritmo e vitalità, argomenti che lo fanno riflettere sui legami invisibili che 
uniscono le persone con la natura e la terra. Scorrono brani inediti come H2Oil, 
Brianza, Oxy Bar, Uranio 238, Viva viva, Aquarius e altri, riflesso dell’ultima attualità, 
in cui si percepiscono le conseguenze delle nostre scelte quotidiane sul mondo in cui 
viviamo. Canzoni per narrare l’urgenza di azioni concrete a garantire un futuro per 
il pianeta e per le specie che lo popolano. Tra le canzoni di Esho funi, non mancano 
due instant-song acustiche: L’Italia che si muove e La vita va avanti, nate tra le mura 
di casa, durante i giorni della quarantena, che ci siamo lasciati alle spalle.
Formazione :
Fabrizio Zanotti: voce, chitarra acustica, armonica e kazoo
Silvano Ganio Mego: basso elettrico
Lele Pella: batteria e percussioni minori
Anais Drago: violino

DA LUNEDÌ 10 A DOMENICA 16 AGOSTO 
AYAS – LOC. SEM BENELLI - TIRO CON L’ARCO TRADIZIONALE 
CON GLIARCIERI CHAMPOLUC 
DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 19.00 - SCUOLA DI TIRO CON L’ARCO TRADIZIONALE 
GESTITA DALLA ASD 02ORSI CON I SUOI ISTRUTTORI E FORMATORI. 
Campo di tiro con visuali fita, sagome 3d e fantasy, spazio attrezzato per bambini 
e adulti. La scuola fornisce l’attrezzatura e gli istruttori per poter praticare in tutta 
sicurezza uno sport dal fascino antico, sia ai bambini che agli adulti nella splendida 
cornice di prati di Champoluc. 
facebook/instagram: arcieri champoluc - Info: 335 5444939 Giorgio Lobascio 
(l’ultimo orso) 



LUNEDÌ 10 AGOSTO
CAMMINAR MANGIANDO 2020 – ALPEGGI E RISTORANTI IN 
QUOTA DELLA VAL D’AYAS
Degustazione itinerante alla scoperta dei villaggi walser, alpeggi e ristoranti in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

AYAS - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO
ORE 11.00 - PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITÀ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

CHAMPOLUC - HOTEL CASTOR - JAZZ IN GIARDINO 2020 - 10° 
EDIZIONE
ORE 17.00 - “JAZZ IN GIARDINO (E NON SOLO)” - musica vivace dal vivo 
abbinato ad un aperitivo e vino di eccellenza Valdostano. In caso di maltempo il 
concerto si svolgerà al bar interno
Programma sul sito www.hotelcastor.eu

CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 17.30 – MONTEROSA RACCONTA
ENRICO CAMANNI “UNA COPERTA DI NEVE (MONDADORI)
Enrico Camanni, alpinista come il suo protagonista, costruisce un giallo di montagna 
impeccabile, dove gli elementi irrinunciabili del genere – l’indagine, la suspense, i 
colpi di scena – acquistano un’inedita forza grazie a un’ambientazione spogliata da 
facili stereotipi, restituita in tutto il suo fascino irresistibile quanto spietato.
Molti credono che sia soffice e bianca, ma quando si è sommersi sotto di lei, 
la neve è nera come la notte. Lo sa bene Nanni Settembrini, guida e capo del 
Soccorso alpino, che anno dopo anno delle valanghe ha imparato un’unica cosa: 
sono un capriccio di neve senza spiegazione, ed evitarle è questione di secondi. 
Sembra confermarlo anche la telefonata che Settembrini riceve il primo giorno 
d’estate: dal monte Bianco si è staccato un seracco, e gli alpinisti scampati alla 
morte sostengono che altri non sono stati altrettanto fortunati. Settembrini e la sua 
squadra trovano effettivamente una donna sepolta e viva per miracolo, ma c’è un 
dettaglio inquietante: la sopravvissuta ha una corda legata in vita e all’altro capo 
della fune non c’è nessuno. Che cosa è successo? Quali segreti ha trascinato con 
sé la slavina? Purtroppo, la donna esce dal coma senza alcun ricordo di sé e di cosa 
l’ha portata lì: tocca a Settembrini cercare le risposte e svelare il mistero sepolto 
sotto la muta coperta di neve.

MARTEDÌ 11 E MERCOLEDÌ 12 AGOSTO 
AYAS – SAINT JACQUES – LA PIETRA OLLARE
DALLE ORE 10 ALLE ORE 17.30 
Per il terzo anno la tradizione della pietra ollare di Saint-Jacques-des-Allemands 
rivive in una due giorni dedicata a questo materiale che incanta per le proprietà e la 
resa artistica dei manufatti. Anche quest’anno la rassegna annovera la presenza di 
artisti d’eccellenza come Rino Collé e Claudio Ferrari. MARTEDÌ - TUTTO IL GIORNO: 
dimostrazione e finitura di statue. MERCOLEDÌ ORE 21,15 : conferenza divulgativa 
a tema presso l’Auditorium MonterosaSpa.

EXTRAPIERAZ - ARRAMPICATA PER BAMBINI
ORE 9.00 - GIORNATA DI ARRAMPICATA CON LE GUIDE ALPINE DI AYAS - 
ATTIVITÀ PER BAMBINI DA 6 A 14 ANNI
Costo 50 euro a persona – minimo partecipanti 4 persone - 
Info e prenotazioni: Ufficio Guide: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

LIGNOD - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS
ORE 9.00 - QUATTRO PASSI TRA STORIA E LEGGENDA: SACH FENDÙ, ATTIVITÀ 
IN GIORNATA.
Escursione che unisce il piacere della camminata alla conoscenza del patrimonio 
culturale. Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

MERCOLEDÌ 12 AGOSTO
AYAS - IN VETTA CON NOI: I 4000 DEL MONTE ROSA
Giornata di alpinismo in collettiva con le Guide Alpine di Ayas
Attività per adulti e ragazzi a partire dai 14 anni per scoprire il ghiacciaio del Monte Rosa
Info costi e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

AYAS – SAINT JACQUES – LA PIETRA OLLARE
DALLE ORE 10 ALLE ORE 17.30
Per il terzo anno la tradizione della pietra ollare di Saint-Jacques-des-Allemands 
rivive in una due giorni dedicata a questo materiale che incanta per le proprietà e la 
resa artistica dei manufatti. Anche quest’anno la rassegna annovera la presenza di 
artisti d’eccellenza come Rino Collé e Claudio Ferrari. MARTEDÌ - TUTTO IL GIORNO: 
dimostrazione e finitura di statue. MERCOLEDÌ ORE 21,15 : conferenza divulgativa 
a tema presso l’Auditorium MonterosaSpa 

CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA 
ORE 21.15 – LA PIETRA OLLARE – CONFERENZA DIVULGATIVA
Serata divulgativa con filmati sulla storia della lavorazione delle pentole in pietra 
ollare in Val D’Ayas. Nell’ambito dell’omonima rassegna.



GIOVEDÌ 13 AGOSTO
CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 17.30 – MONTEROSA RACCONTA
MARTA BARONE “CITTÀ SOMMERSA (BOMPIANI)
Uscito per i tipi di Bompiani a gennaio, Città sommersa, prima fatica nell’ambito 
della narrativa per adulti di Marta Barone, ha già raggiunto una serie di ragguardevoli 
successi: in testa alla classifica quadrimestrale di qualità dell’Indiscreto e inserito 
nella lista dei dodici dello Strega, si è imposto come uno degli esordi più in vista 
dell’ultimo periodo.
Il ragazzo corre nella notte d’inverno, sotto la pioggia, scalzo, coperto di sangue 
non suo. Chiamiamolo L.B. e avviciniamoci a lui attraverso gli anni e gli eventi 
che conducono a quella notte. A guidarci è la voce di una giovane donna brusca, 
solitaria, appassionata di letteratura, e questo romanzo è memoria e cronaca del 
confronto con la scomparsa del padre, con ciò che è rimasto di un legame quasi 
felice nell’infanzia felice da figlia di genitori separati, poi fatalmente spinoso, e con la 
tardiva scoperta della vicenda giudiziaria che l’ha visto protagonista. Chi era quello 
sconosciuto, L.B., il giovane sempre dalla parte dei vinti, il medico operaio sempre 
alle prese con qualcuno da salvare, condannato al carcere per partecipazione a 
banda armata? E perché di quel tempo – anni prima della nascita dell’unica figlia 
– non ha mai voluto parlare? Testimonianze, archivi e faldoni, ricordi, rivelazioni 
lentamente compongono, come lastre mescolate di una lanterna magica, il ritratto 
di una persona complicata e contraddittoria che ha abitato un’epoca complicata e 
contraddittoria.Torino è il fondale della lotta politica quotidiana con le sue fatiche 
e le sue gioie, della rabbia, della speranza e del dolore, infine della violenza che 
dovrebbe assicurare la nascita di un avvenire radioso e invece fa implodere il sogno 
del mondo nuovo generando delusione e rovina. Il romanzo di un uomo, delle sue 
famiglie, delle sue appartenenze, la sua vita visitata con amore e pudore da una 
figlia per la quale il mondo si misura e si costruisce attraverso la parola letta e 
scritta.

VENERDÌ 14 AGOSTO 
ESTOUL - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS
ORE 9.00 - Il villaggio di Bringuez e il lago, attività in giornata.
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 21.15 – MONTEROSA CLASSICA – QUARTETTO ARCHI
Il Quartetto “SUONI D’AUTORE” si esibirà in un Concerto che spazia da Mozart alla 
Musica da Film.

SABATO 15 AGOSTO
CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
DALLE ORE 10.00 – GIOCHI DEI NONNI

CHAMPOLUC - FESTA DELLE GUIDE DI AYAS 
Celebrazione della montagna e di coloro che la vivono per lavoro o per diletto.
ore 10.30 - Tradizionale festa delle Guide di Ayas con Santa Messa nella Chiesa 
Parrocchiale di Champoluc.
Info: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

CENA IN QUOTA CON E-BIKE – UFFICIO DEL TURISMO CHAMPOLUC 
OPPURE HOTEL LAGHETTO BRUSSON 
ORE 17.30 – PEDALATA SERALE CON CENA IN QUOTA, RITORNO CON PILA 
FRONTALE NEL SILENZIO DELLA NOTTE.
L’esperienza include il noleggio dell’E-bike, l’accompagnamento di una guida di 
MTB, la cena in un ristoro in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

DOMENICA 16 AGOSTO
CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
DALLE ORE 10.00 – GIOCHI DEI NONNI

VAL D’AYAS – AYAS E BRUSSON
DALLE ORE 16 ALLE ORE 18 - APERITI A KM0 – APERITIVO COL PRODUTTORE
Una serie di appuntamenti per conoscere i produttori della Val d’Ayas e assaggiare i 
loro prodotti. Località varie che verranno defintite di settimana in settimana.
Info e prenotazioni : www.visitmonterosa.com 

DA LUNEDÌ 17 A DOMENICA 23 AGOSTO
AYAS - SEM BENELLI - TIRO CON L’ARCO TRADIZIONALE CON GLI 
ARCIERI CHAMPOLUC 
DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 19.00 - SCUOLA DI TIRO CON L’ARCO TRADIZIONALE 
GESTITA DALLA ASD 02ORSI CON I SUOI ISTRUTTORI E FORMATORI. 
Campo di tiro con visuali fita, sagome 3d e fantasy, spazio attrezzato per bambini 
e adulti. 
La scuola fornisce l’attrezzatura e gli istruttori per poter praticare in tutta sicurezza 
uno sport dal fascino antico, sia ai bambini che agli adulti nella splendida cornice di 
prati di Champoluc. 
facebook/instagram: arcieri champoluc – info: 335 5444939 Giorgio Lobascio 
(l’ultimo orso) 



LUNEDÌ 17 AGOSTO
CHAMPOLUC - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS
ORE 9.00 - ESCURSIONE AL VILLAGGIO DI MASCOGNAZ. ITINERARIO PER 
ADULTI E BAMBINI, ATTIVITÀ IN GIORNATA.
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

CAMMINAR MANGIANDO 2020 – ALPEGGI E RISTORANTI IN 
QUOTA DELLA VAL D’AYAS
Degustazione itinerante alla scoperta dei villaggi walser, alpeggi e ristoranti in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

AYAS - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO
ORE 11.00 - PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITÀ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 17.30 – MONTEROSA RACCONTA
MAURIZIO MOLINARI “ASSEDIO ALL’OCCIDENTE” (LA NAVE DI TESEO)
nato a Roma, 1964, è uno scrittore e giornalista, dal 2020 direttore del quotidiano La 
Repubblica. Dopo aver studiato ad Oxford e all’Università Ebraica di Gerusalemme, 
si laurea in Scienze politiche e in Storia all’Università La Sapienza di Roma. 
È corrispondente estero per La Stampa, prima da New York, poi da Bruxelles e 
Gerusalemme. Inviato in Medio Oriente, Africa e Turchia, ha intervistato alcuni dei 
personaggi più influenti dell’epoca contemporanea, da George W. Bush a Muammar 
Gheddafi, da Madeleine Albright a Hugo Chavez.
Sulle rovine della globalizzazione, la seconda guerra fredda ha colto di sorpresa 
l’Occidente: è radicalmente diversa dalla prima perché gli attori principali non 
sono più due ma molteplici, le armi più temibili non sono più nucleari ma digitali 
e gli scontri ad alto rischio non sono frontali bensì asimmetrici. Ma in palio c’è, 
oggi come allora, la sopravvivenza delle democrazie chiamate a reagire non solo 
dotandosi di nuovi sistemi di sicurezza contro gli avversari e di alleanze più flessibili, 
ma soprattutto di un arsenale di diritti capace di restituire vitalità ed energia al 
legame fra i loro cittadini e le istituzioni dell’Occidente.
La seconda guerra fredda non ha ancora una data di inizio ufficiale ma in pochi 
dubitano oramai che sia in pieno svolgimento e stia già cambiando il mondo in cui 
viviamo.

MARTEDÌ 18 AGOSTO
EXTRAPIERAZ - ARRAMPICATA PER BAMBINI
ORE 9.00 - GIORNATA DI ARRAMPICATA CON LE GUIDE ALPINE DI AYAS . 
ATTIVITÀ PER BAMBINI DA 6 A 14 ANNI
Costo 50 euro a persona - partecipanti minimo 4 persone
Info e prenotazioni: Ufficio Guide: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

DA MERCOLEDÌ 19 A VENERDÌ 21 AGOSTO
CHAMPOLUC - PIAN VILLY - ATELIER SCULTURA
CHAMPOLUC - Quando il legno diventa percorso esperienzale.

MERCOLEDÌ 19 AGOSTO
AYAS - IN VETTA CON NOI: I 4000 DEL MONTE ROSA
Giornata di alpinismo in collettiva con le Guide Alpine di Ayas
Attività per adulti e ragazzi a partire dai 14 anni per scoprire il ghiacciaio del Monte 
Rosa
info costi e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

COL DE JOUX - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 
ORE 9.00 - ESCURSIONE ALLA TESTA DI COMAGNE, ATTIVITÀ IN GIORNATA. 
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 21.15 – CONCERTO – THE SWING CREW
Uno spettacolo pieno di Ironia e tanta musica. Le vicende tragi-comiche di un 
pianista di pianobar raccontate con la musica dal vivo. 
Poi la scoperta dello Swing, del Jazz e delle forme musicali libere che lo porteranno 
alla salvezza.
La storia di una vita come tante, di chi è costretto, per tirare avanti, a sottostare a 
certe regole e sopravvive solo grazie al coraggio di cambiarle.
LA FORMAZIONE: Voce e piano Patrick Mittiga, Tastiere Ivan Colosimo, Basso Davide 
Cammareri, Chitarra Massimo Colosimo, Batteria  Francesco Solenne.
 

GIOVEDÌ 20 AGOSTO
CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 21.15 – INCONTRI DI MONTAGNA – AI CONFINI DEL CIELO
Serata con Francois Cazzanelli, Marco Camandona, Emrik Favre.
Modera Enrico Martinet. 



VENERDÌ 21 AGOSTO
ANTAGNOD – CHIESA SAN MARTINO
ORE 21.15 – MONTEROSA CLASSICA – MATTEO FEDELI
Programma musicale (indicativo)
Vario, accattivante e coinvolge diversi compositori per una durata di circa 60 minuti.
Il programma definitivo sarà comunicato più avanti.
Tra i brani: Nicolò Paganini Sonata n. 1 dal Centone di Sonate e Duetto Amoroso
Mauro Giuliani Serenata op. 127
Durante il concerto sarà cura del Maestro Fedeli presentare i brani musicali con 
cenni e aneddoti sulla liuteria cremonese, con particolare riferimento alla celebre 
Famiglia Guarneri.
Artisti: Matteo Fedeli (con il prezioso violino Pietro Guarneri 1709) – in definizione 
(chitarra)
Prenotazione obbligatoria: www.visitvaldayas.it

SABATO 22 AGOSTO 
CHAMPOLUC - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS 
ORE 9.00 - ESCURSIONE ALL’ALPE VARDA, ATTIVITÀ IN GIORNATA. 
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Degustazione presso l’agriturismo Champoluc Chèvre, su prenotazione entro il 20 
agosto.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
DALLE ORE 10.00 – GIOCHI DEI NONNI

CENA IN QUOTA CON E-BIKE – UFFICIO DEL TURISMO CHAMPOLUC 
OPPURE HOTEL LAGHETTO BRUSSON 
ORE 17.30 – PEDALATA SERALE CON CENA IN QUOTA, RITORNO CON PILA 
FRONTALE NEL SILENZIO DELLA NOTTE.
L’esperienza include il noleggio dell’E-bike, l’accompagnamento di una guida di 
MTB, la cena in un ristoro in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

DOMENICA 23 AGOSTO
CHAMPOLUC - PIAN VILLY 
DALLE ORE 10.00 – GIOCHI DEI NONNI

VAL D’AYAS – AYAS E BRUSSON
APERITI A KM0 – APERITIVO COL PRODUTTORE
DALLE ORE 16 ALLE ORE 18 - UNA SERIE DI APPUNTAMENTI PER CONOSCERE 
I PRODUTTORI DELLA VAL D’AYAS E ASSAGGIARE I LORO PRODOTTI.
Località varie che verranno defintite di settimana in settimana.
Info e prenotazioni : www.visitmonterosa.com 

DA LUNEDÌ 24 A DOMENICA 30 AGOSTO
AYAS – S. BENELLI - TIRO CON L’ARCO TRADIZIONALE CON GLI 
ARCIERI CHAMPOLUC 
DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 19.00 - SCUOLA DI TIRO CON L’ARCO TRADIZIONALE 
GESTITA DALLA ASD 02ORSI CON I SUOI ISTRUTTORI E FORMATORI. 
Campo di tiro con visuali fita, sagome 3d e fantasy, spazio attrezzato per bambini 
e adulti. 
La scuola fornisce l’attrezzatura e gli istruttori per poter praticare in tutta sicurezza 
uno sport dal fascino antico, sia ai bambini che agli adulti nella splendida cornice di 
prati di Champoluc. 
facebook/instagram: arcieri champoluc - info 335 5444939 Giorgio Lobascio 
(l’ultimo orso) 

LUNEDÌ 24 AGOSTO
CAMMINAR MANGIANDO 2020 – ALPEGGI E RISTORANTI IN 
QUOTA DELLA VAL D’AYAS
Degustazione itinerante alla scoperta dei villaggi walser, alpeggi e ristoranti in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

AYAS - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO
ORE 11.00 - PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITÀ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

MARTEDÌ 25 AGOSTO
BRUSSON – TUTTA UN’ALTA MUSICA
Un’estate ricca di performance musicali in quota, non diciamo dove, scopritelo voi 
ascoltando le montagne che risuoneranno in Val d’Ayas in queste date :
I concerti saranno trasmessi in streaming su visitmonterosa (FACEBOOK & IG) oltre 
che sul canale youtube Val d’Ayas Monterosa.



EXTRAPIERAZ - ARRAMPICATA PER BAMBINI
ORE 9.00 - GIORNATA DI ARRAMPICATA CON LE GUIDE ALPINE DI AYAS - 
ATTIVITÀ PER BAMBINI DA 6 A 14 ANNI costo 50 euro a persona.- minimo 
partecipanti 4 persone.
Info e prenotazioni: Ufficio Guide: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

ST JACQUES - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS
ore 9.00 - ESCURSIONE AI LAGHI DI RESY, ATTIVITÀ IN GIORNATA. 
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

MERCOLEDÌ 26 AGOSTO
AYAS - IN VETTA CON NOI: I 4000 DEL MONTE ROSA
Giornata di alpinismo in collettiva con le Guide Alpine di Ayas
Attività per adulti e ragazzi a partire dai 14 anni per scoprire il ghiacciaio del Monte 
Rosa
Info costi e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
TEATRO MONTAGNA – FABER TEATER – GALISIA 44
ORE 21.15 – Nel novembre 1944 un gruppo di partigiani accompagnò dei ex-
prigionieri inglesi verso la Francia. Il loro obiettivo era svalicare il Passo di Galisia, al 
fondo della Valle dell’Orco, e scendendo in Val d’Isere per ricongiungersi agli Alleati.
Prima di arrivare a quel Passo però, c’è un lungo cammino. una vicenda che per 
quei soldati inglesi inizia anni prima nel deserto di Bir Acheim. Passa per i campi di 
prigionia in sud-Italia e
poi nel Canavese. E poi prosegue con l’8 settembre, la fuga, l’ospitalità nascosti 
presso famiglie del Canavese, l’ingresso nella Resistenza.
Nata in collaborazione con il CAI di Chivasso, per il progetto “Rifugi di Cultura 
2018” e realizzata per la prima volta a Pian Ballotta, proprio ai piedi del Passo di 
Galisia, “co-protagonista” della storia, questa lettura scenica a tre voci segue l’unico 
sopravvissuto di una delle più grandi tragedie legate alla Resistenza. Alfred Southon 
diventa la voce che ci fa immergere in quel periodo storico e in quei luoghi a noi 
così vicini.
Testo: Francesco Micca
con: Francesco Micca, Marco Andorno, Sebastiano Amadio
allestimento e regia: Faber Teater
produzione: Faber Teater e CAI sez. Chivasso
Prenotazione obbligatoria: www.visitvaldayas.it

GIOVEDÌ 27 AGOSTO
CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 21.15 – MUSICA TRAD – TROUVEUR VALDOTÈN
Il gruppo si è formato circa 20 anni fa intorno ad alcune persone particolarmente 
interessate alla ricerca di canti e melodie tradizionali del territorio valdostano e delle 
regioni limitrofe francofone appartenenti alla stessa area culturale (Savoia, Vallese, 
valli del Piemonte occidentale). Gli strumenti usati appartengono anch’essi alla 
tradizione locale: organetto, violino, ghironda, flautini e percussioni varie (soprattutto 
in legno, osso e pelle). Il repertorio proposto comprende canti in francese (lingua 
storica e, insieme all’italiano, lingua ufficiale della Regione) e in “patois” (lingua 
francoprovenzale tuttora parlata in Valle d’Aosta) nonché brani da ballo, tra cui 
monferrine, scottish e gighe. I “Trouveur Valdotèn”, molto attivi sia a livello locale 
che internazionale, avendo partecipato a numerosissime iniziative musicali un po’ 
ovunque, hanno pubblicato finora tre raccolte.
Prenotazione obbligatoria: www.visitvaldayas.it

VENERDÌ 28 AGOSTO
BARMASC - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS
ORE 9.00 - QUATTRO PASSI TRA STORIA E LEGGENDA: Il santuario di Barmasc e 
il Ru Courthod. Escursione che unisce il piacere della camminata alla conoscenza del 
patrimonio culturale, attività in giornata.  Costo 20 € a persona, minimo partecipanti 
4 persone.
Programma dettagliato disponibile su guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

SABATO 29 AGOSTO
CENA IN QUOTA CON E-BIKE – UFFICIO DEL TURISMO CHAMPOLUC 
OPPURE HOTEL LAGHETTO BRUSSON 
ORE 17.30 – PEDALATA SERALE CON CENA IN QUOTA, RITORNO CON PILA 
FRONTALE NEL SILENZIO DELLA NOTTE.
L’esperienza include il noleggio dell’E-bike, l’accompagnamento di una guida di 
MTB, la cena in un ristoro in quota.
Info: 348 4458175 - www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

CHAMPOLUC – AUDITORIUM MONTEROSASPA
ORE 21.15 – LE MONDINE IN CONCERTO
Le Mondine in concerto presentano  “Canzoni della Nostra Terra”.
Le più belle canzoni della cultura tradizionale popolare e contadina italiana, canti 
alpini e canzoni d’autore del novecento. Un viaggio musicale lungo un secolo 
attraversando il fenomeno dell’emigrazione, le due guerre mondiali sino ai giorni 
nostri intrecciando testi e fenomeni del costume italiano.
Prenotazione obbligatoria: www.visitvaldayas.it



DOMENICA 30 AGOSTO
VAL D’AYAS – AYAS E BRUSSON
APERITI A KM0 – APERITIVO COL PRODUTTORE
DALLE ORE 16 ALLE ORE 18 - UNA SERIE DI APPUNTAMENTI PER CONOSCERE 
I PRODUTTORI DELLA VAL D’AYAS E ASSAGGIARE I LORO PRODOTTI.
Località varie che verranno defintite di settimana in settimana.
Info e prenotazioni : www.visitmonterosa.com 

DA LUNEDÌ 31 AGOSTO A VENERDÌ 4 SETTEMBRE
AYAS - ANIMAZIONE A CURA DELL’OFFICE

LUNEDÌ 31 AGOSTO 
ESTOUL - ESCURSIONI TEMATICHE CON GUIDE AYAS
ORE 9.00 - ESCURSIONE AI LAGHI DI ESTOUL, ATTIVITÀ IN GIORNATA. 
Costo 20 euro a persona, minimo partecipanti 4 persone.
Programma dettagliato disponibile su: guidechampoluc.com/leattivita/trekking
Info e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

CAMMINAR MANGIANDO 2020 – ALPEGGI E RISTORANTI IN 
QUOTA DELLA VAL D’AYAS
Degustazione itinerante alla scoperta dei villaggi walser, alpeggi e ristoranti in quota.
Info: 348 4458175 - www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

MARTEDÌ 1 SETTEMBRE
EXTRAPIERAZ - ARRAMPICATA PER BAMBINI
ORE 9.00 - GIORNATA DI ARRAMPICATA CON LE GUIDE ALPINE DI AYAS - 
ATTIVITÀ PER BAMBINI DA 6 A 14 ANNI
Costo 50 euro a persona - partecipanti minimo 4 persone 
Info e prenotazioni: Ufficio Guide: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

MERCOLEDÌ 2 SETTEMBRE
AYAS - IN VETTA CON NOI: I 4000 DEL MONTE ROSA
Giornata di alpinismo in collettiva con le Guide Alpine di Ayas
Attività per adulti e ragazzi a partire dai 14 anni per scoprire il ghiacciaio del Monte 
Rosa
info costi e prenotazioni: 346 2441219 - info@guidechampoluc.com

SABATO 5 SETTEMBRE
CENA IN QUOTA CON E-BIKE – UFFICIO DEL TURISMO CHAMPOLUC 
OPPURE HOTEL LAGHETTO BRUSSON 
ORE 17.30 – PEDALATA SERALE CON CENA IN QUOTA, RITORNO CON PILA 
FRONTALE NEL SILENZIO DELLA NOTTE.
L’esperienza include il noleggio dell’E-bike, l’accompagnamento di una guida di 
MTB, la cena in un ristoro in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com 

SABATO 12 SETTEMBRE
MONTEROSA GOURMAND – BRUSSON LOCALITA’ LAGHETTO
Evento soggetto a prenotazione obbligatoria sul sito:
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com

CENA IN QUOTA CON E-BIKE – UFFICIO DEL TURISMO CHAMPOLUC 
OPPURE HOTEL LAGHETTO BRUSSON 
ORE 17.30 – PEDALATA SERALE CON CENA IN QUOTA, RITORNO CON PILA 
FRONTALE NEL SILENZIO DELLA NOTTE.
L’esperienza include il noleggio dell’E-bike, l’accompagnamento di una guida di 
MTB, la cena in un ristoro in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  

SABATO 19 SETTEMBRE
CENA IN QUOTA CON E-BIKE – UFFICIO DEL TURISMO CHAMPOLUC 
OPPURE HOTEL LAGHETTO BRUSSON 
ORE 17.30 – PEDALATA SERALE CON CENA IN QUOTA, RITORNO CON PILA 
FRONTALE NEL SILENZIO DELLA NOTTE.
L’esperienza include il noleggio dell’E-bike, l’accompagnamento di una guida di 
MTB, la cena in un ristoro in quota.
Info e prenotazioni: 348 4458175 - 
 www.visitmonterosa.com – info@valdayas-monterosa.com  



 

 

 

 

ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS 

Luglio e Agosto 2020 

 
ANIMAZIONI E ATTIVITA organizzate dai Comuni di 

Ayas – Brusson e Challand-Saint-Anselme 
in collaborazione con l’Office Régional du Tourisme 

n. partecipanti 5/6 bambini per turno. 
Orario dalle 15 alle 17.30 con due turni: dalle 15 alle 16 e dalle 16.30 alle 17.30 

Possibilità di svolgere le attività all’aperto o in un luogo prestabilito in base al tempo. 
Per prenotazioni: Alessandra 3465768162  

 

************** 

Programma CHALLAND SAINT ANSELME 
7 luglio - Preziosa come l’acqua 

14 luglio - Un bosco pieno di sorprese 
21 luglio - Agricoltura di montagna: I cereali 

28 luglio - Atelier d’Albero 
4 agosto - Lungo il Ru: il bastone racconta storie 

11 agosto - Pozioni magiche e altri intrugli 
18 agosto - Chi abita in montagna? La volpe 

25 agosto - Saliamo in Alpeggio 
 

Programma BRUSSON 
10 luglio - La magia del Castello di Graines 
17 luglio - Chi abita in montagna? Il Gufo 
24 luglio - Pozioni magiche e altri intrugli 

31 luglio - Saliamo in Alpeggio 
7 agosto - Preziosa come l’acqua 

14 agosto - Atelier d’Albero 
21 agosto - Un bosco pieno di sorprese 

28 agosto - Agricoltura di montagna: le patate 
 

Programma AYAS  
3 agosto - Agricoltura di montagna: i piccoli frutti 

6 agosto - La magia dei colori 
10 agosto - Un bosco pieno di sorprese 

13 agosto - Chi abita in montagna? Camosci Cervi e stambecchi 
17 agosto - Pozioni magiche e altri intrugli 

20 agosto - Preziosa come l’acqua 
24 agosto - Lungo il Ru: il bastone racconta storie 

27 agosto - Atelier d’Albero 

 

 

 

 

ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS 

Luglio e Agosto 2020 

 
Comuni di Ayas, Brusson e Challand-Saint-Anselme in collaborazione con l’Office Régional du Tourisme 

PROGETTO: “Acqua, ru e forni in Val d’Ayas” 
  

““IIll  SSaabbaattoo  ddeell  VViillllaaggggiioo””  
 
 

Le prenotazioni dovranno pervenire entro le h 12 del sabato inviando un messaggio sms o whatsapp 
ai numeri 338 5208248 Chantal oppure 338 6951558 Dolores specificando il nominativo ed il 

numero dei partecipanti.. 
 

AAyyaass  
 
Sabato 18 luglio – Antagnod e Lignod – incontro con la guida h 15 davanti alla pizzeria 
Kramertal e visita del villaggio dove si potranno ammirare la bellissima casa datata 1563 
proprietà Merlet e Perret, Casa Challant o Maison Fournier che doveva essere la sede del 
gastaldo o uomo di fiducia della nobile famiglia Challant. Visita della Chiesa di San Martino 

con pregevole altare barocco. Trasferimento a piedi a Lignod, visita della cappella con pregevole affresco 
della facciata. 
 
Sabato 8 agosto -  St Jacques – incontro con la guida h 14 piazzale, visita della Cappella con annessa 
rettoria. Passeggiata a Rovenal, Blanchard e Bernosin dove si possono ammirare pregevoli Rascards molto 
ben conservati. 
 

BBrruussssoonn  
 
Sabato 25 luglio – Brusson – Extrepierraz-Vollon – incontro h 15 davanti alla Cappella di 
Extrepierraz e visita del villaggio dove si possono ancora vedere 2 rascard del XVIII secolo, la 
Casa dei nobili Quey, la latteria ed il forno comunitario. 
Trasferimento a piedi a Vollon e visita del villaggio con cappella di San Pantaleone e numerosi 

Rascard ancora ben conservati. Da poco è stato risistemato il forno comunitario che viene ancora utilizzato 
in occasione del patrono il 27 luglio. 
 
Sabato 22 agosto – Graines e il suo castello - incontro con la guida h 15 imbocco sentiero per il castello 
e visita. Poi trasferimento al villaggio di Graines, tipico villaggio dove si possono ancora vedere la scuola, il 
forno del pane e antiche case con particolari architettonici di notevole interesse storico e artistico.  
 

CChhaallllaanndd--SSaaiinntt--AAnnsseellmmee  
 
Sabato 11 luglio  – Challand St Anselme - Quincod – incontro con la guida h 15 parcheggio 
auto all’ingresso del paese Visita della borgata con passeggiata tra le case storiche del paese e 
visita della Chiesa di S. Anselme, trasferimento a piedi a Pesan e Orbeillaz. 
 

Sabato 1 agosto  –  Challand St Anselme – Allesaz – Tollegnaz – incontro con la guida h 15 davanti alla 
Cappella di Allesaz – visita del villaggio con la Cappella intitolata alla Madonna delle Nevi, nelle intricate 
viuzze si potranno ammirare porte ad arco, finestre a goccia e case particolari con architravi datati XVII e 
XVIII secolo. Trasferiemento a Ruvere e visita del mulino. 
 



Comune di Ayas
Commune de Ayas

Ufficio del turismo di Champoluc
Tel. 0125 30 71 13

Scopri la nuova 
pagina Instagram
VISIT VAL D’AYAS

Prenota gli eventi di Ayas, le attività e 
scopri le linee guida per la tua vancanza sicura su:

www.visitvaldayas.it
O inquadra il QR Code.


