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BENVENUTI IN VAL D’AYAS!
Anche per l’estate 2019 rinnoviamo il nostro profondo 

impegno nel “raccontare” la Val d’Ayas!
Il nostro lavoro di accoglienza turistica è teso a rendere il più 

piacevole possibile il tempo di relax e svago che ciascuno di 
noi può trascorrere in Val d’Ayas.

Il più grande sforzo del nostro lavoro sta nello svelare e rendere 
fruibile per gli abitanti e per i visitatori ogni pregio di questa vallata 

panoramica, soleggiata, abbracciata dai 4000 metri del Monte Rosa 
e ricca di una Storia di spessore e di tante tradizioni antiche.

A nome di tutta la popolazione della Val d’Ayas e delle sue 
Amministrazioni Comunali, Vi porgiamo il nostro più sincero benvenuto! 

Ci rende immensamente orgogliosi ogni vostra visita, ogni vostro 
ritorno, ogni vostro momento di pausa che vi faccia apprezzare la vita e 

l’accoglienza alle pendici del Monte Rosa.
Com’è ormai consuetudine abbiamo studiato un programma vario, ricco di 

momenti impegnati e di appuntamenti più leggeri, di occasioni per stare in 
famiglia, di giochi con i bimbi, di attività per i “grandi”, perché la Val d’Ayas 

è così: si presta ad ospitare persone di ogni età, ritagliando per ognuno una 
vacanza speciale e “su misura”.

Tra le novità di quest’anno, arriva la nuova pagina Instagram “Visit Val D’Ayas” per 
seguire i programmi e non perdere nemmeno una delle tante occasioni di divertimento 

e socializzazione: segui @visitvaldayas e usa l’hashtag #VisitValdAyas per condividere 
con noi le tue esperienze sul territorio.

Buon proseguimento e grazie della Vostra gradita compagnia,

gli Assessori al Turismo e le Amministrazioni Comunali di  
Ayas, Brusson, Challand-Saint-Anselme e Challand-Saint-Victor

Tiziana Turino
Comune di Ayas

Gabriele Math
Comune di Brusson

Ivana Demoz
Comune di

Challand-Saint-Anselme

Giuliana Berguet
Comune di

Challand-Saint-Victor





DA VENERDÌ 31 MAGGIO 
A DOMENICA 2 GIUGNO
PIAN VILLY - CHAMPOLUC
AYAS WELCOME SUMMER 
Ecco l’appuntamento piu’ pazzo dell’estate! Bisogna solo avere tanta voglia di divertirsi, 
al resto pensiamo noi! Tre giornate intense con giochi, appuntamenti musicali e attività 
all’aperto. Ma non vi raccontiamo tutto, altrimenti che divertimento c’è?
Info sulla pagina Facebook Ayas Welcome Summer @ayaswelcomesummer 

VENERDÌ 31 MAGGIO
ORE 19 - PIAN VILLY - CHAMPOLUC
AYAS WELCOME SUMMER - CONCERTO DEGLI 8NOTE
Gli 8note sono una Party & Show Band dal grande impatto sonoro. Il repertorio, vario 
e ben studiato, è costituito dai grandi classici del divertimento italiani e stranieri, ma 
non mancano le hit del momento coprendo un vasto lasso temporale è in grado di 
coinvolgere un ampio pubblico, dai più giovani in poi.
In caso di maltempo il concerto si terrà presso l’Auditorium MonterosaSpa.

MINIERE D’ORO 
CHAMOUSIRA DI BRUSSON
STAGIONE ESTIVA
GIUGNO - SABATO E DOMENICA
LUGLIO - TUTTI I GIORNI
AGOSTO - TUTTI I GIORNI

L’ULTIMA MINIERA D’ORO DELLE ALPI 
Escursioni aperte previo appuntamento telefonico al numero 388 5612100 
o tramite email: goldminebrusson@gmail.com

 
CENTRO ESTIVO 5-13 ANNI
PATTINAGGIO BRUSSON - LUGLIO E AGOSTO 8.30 / 9.30 - 13.00 / 14.30
PASSEGGIATE, SPORT, ATÉLIER MUSICALI E TANTO ALTRO!
Info IL PUNTO ASD - Elena 349 6342198

PROGRAMMA AGGIORNATO AL 15 MAGGIO 2019 SABATO 1° GIUGNO
ORE 19 - PIAN VILLY - CHAMPOLUC
AYAS WELCOME SUMMER - CONCERTO DEI SUPER SMILE 
La band che porta sul palco soprattutto musica italiana con degli accenni a quella 
latina e alle canzoni del momento. Il progetto ha riservato innumerevoli soddisfazioni 
facendo divertire e ballare tutta la penisola con un ritmo giovanile e frizzante.
In caso di maltempo il concerto si terrà presso l’Auditorium MonterosaSpa.

DOMENICA 2 GIUGNO
ORE 17 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
AYAS WELCOME SUMMER - TEATRO RAGAZZI CON FABER TEATER 
NON TI VEDO NON MI VEDI - Un grande successo teatrale che ha suscitato l’entusiasmo 
di grandi e piccini portando sul palco una storia di amicizia e di incontro tra diversi.
Un lupo e una capretta si nascondono in una grotta, di notte, durante un temporale di 
neve e pioggia. Per farsi coraggio parlano, si conoscono, si raccontano le loro paure e 
si danno appuntamento all’indomani. 

DA VENERDÌ 7 A DOMENICA 9 GIUGNO
ANTAGNOD
FESTA DELLA RICONOSCENZA
La Festa della Riconoscenza nasce dalla voglia che muove tanti giovani di organizzare 
un momento di incontro con le persone più anziane, così da ringraziarle per quanto 
hanno da trasmettere, insegnare e fare rivivere con il racconto.

VENERDÌ 14 A DOMENICA 16 GIUGNO
CHAMPOLUC
MONTEROSA PRESTIGE TRAINING
Tre giorni interamente dedicati allo “studio” e alla prova dei percorsi di gara della 
MONTEROSA PRESTIGE, sia quello da 54 chilometri che quello da 94 chilometri. 
ISCRIZIONE: Iscriviti inviando una e-mail all’indirizzo info@monterosaprestige.com
INFO E COSTI: Consorzio Turistico Val d’Ayas Monte Rosa, Route Varasc 16 Champoluc.

SABATO 15 GIUGNO
CHALLAND-SAINT-ANSELME 
LA GRANTA PROSISION 
Dalle 7.30 alle 17 - Processione di fede.
Ore 21 - PADIGLIONE COMUNALE - Pièces teatrali con la COMPAGNI DOU BEUFET di Arnad.



TUTTI I MARTEDÌ E VENERDÌ
DALLE 9.30 ALLE 16 - PALESTRA DI ROCCIA - EXTRAPIERAZ - BRUSSON
ARRAMPICATA PER BAMBINI E PER ADULTI
Il martedì per bambini e il venerdì per gli adulti. 
Minimo partecipanti: 4. Costo: 50 euro a persona - info@guidechampoluc.com

GIOVEDÌ 20 E VENERDÌ 21 GIUGNO
CHAMPOLUC
ASCENSIONE AI 4000 DEL ROSA
Collettiva per un 4000 del Monte Rosa insieme alla guide di Ayas. Giorno 1: partenza 
da Champoluc e arrivo in rifugio. Giorno 2: partenza per andare in vetta e ritorno a 
Champoluc. Minimo partecipanti: 3. Costo 200 euro a persona. 
Per info e prenotazioni Ufficio delle Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

SABATO 22 E DOMENICA 23 GIUGNO
VAL D’AYAS
PEDALAR MANGIANDO
Pedalata eno-gastronomica alla scoperta della Val d’Ayas. 
Info e iscrizioni: Telefono: 348 4458175 e-mail: info@valdayas-monterosa.com 

SABATO 22 GIUGNO
ORE 15 - ESTOUL PIAN DELL’ORGIONOT - BRUSSON
MUSICASTELLE OUTDOOR: CONCERTO DI LUCA BARBAROSSA
Concerto tra le montagne della Valle d’Aosta di Luca Barbarossa, l’artista di “Roma 
spogliata”, “Via Margutta” e “L’amore rubato”. Info: www.musicastellevda.it

DOMENICA 23 GIUGNO
ORE 15 - ZONA LAGHETTO - BRUSSON
MUSICASTELLE OUTDOOR - CONCERTO DI MAX GAZZÉ
Tra le montagne della Valle d’Aosta concerto di Max Gazzé, cittadino 
del mondo e straordinario artista capace di catturare con i suoi 
testi e le sue note il pubblico affezionato che lo segue da anni. Il 
Concerto di Max Gazzè verrà introdotto alle ore 14:30 dal gruppo 
“L’Orage”. Info: www.musicastellevda.it

LUNEDÌ 24 GIUGNO
ORE 8.30 - PATTINAGGIO BRUSSON
CENTRO ESTIVO
Per bambini dai 5 ai 12 anni, in luglio e agosto. Info: 349 6342198, ilpunto.asd@gmail.com

LIGNOD - AYAS
SANTO PATRONO DI LIGNOD
DALLE 10.30 - SANTA MESSA - CHIESA DI SAN GIOVANNI
DALLE 15 - ANIMAZIONE PER BAMBINI - LOCALITÀ PARCO GIOCHI

DA GIOVEDÌ 27 A VENERDÌ 28 GIUGNO
CHAMPOLUC
ASCENSIONE AI 4000 DEL ROSA
Collettiva per un 4000 del Monte Rosa insieme alla guide di Ayas. Giorno 1: partenza 
da Champoluc e arrivo in rifugio. Giorno 2: partenza per andare in vetta e ritorno a 
Champoluc. Minimo partecipanti: 3. Costo 200 euro a persona. 
Per info e prenotazioni Ufficio delle Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

VENERDÌ 28 GIUGNO
ORE 18 - BRUSSON
FIABE NEL BOSCO: CAPPUCCETTO ROSSO E IL PAN NER
La famosa favola riscritta per essere ambientata in Valle d’Aosta, in scena per i più 
piccoli. Gli spettacoli iniziano alle ore 18.00. In caso di maltempo è prevista una sede 
alternativa al coperto. Informazioni presso tutti gli Uffici del Turismo - www.lovevda.it

SABATO 29 GIUGNO
ORE 18 - BRUSSON
FIABE NEL BOSCO: LA SIRENETTA CON I PIEDI DI CAPRA
La famosa favola riscritta per essere ambientata in Valle d’Aosta, in scena per i più 
piccoli. Gli spettacoli iniziano alle ore 18.00. In caso di maltempo è prevista una sede 
alternativa al coperto. Informazioni presso tutti gli Uffici del Turismo - www.lovevda.it



LUGLIO

DOMENICA 30 GIUGNO
AYAS
CAMMINAR MANGIANDO 
Passeggiata gastronomica fra i villaggi Walser affacciati al Monte Rosa, una grande 
festa itinerante con musica!
Info e iscrizioni: scrivendo a info@valdayas-monterosa.com o inviando un whatsapp al 
numero 348 4458175 entro sabato 29 giugno. 

ORE 18 - BRUSSON
FIABE NEL BOSCO: 
IL GATTO CON GLI STIVALI AL CASTELLO DI VERRES
La famosa favola riscritta per essere ambientata in Valle d’Aosta, in scena per i più 
piccoli. Gli spettacoli iniziano alle ore 18.00. In caso di maltempo è prevista una sede 
alternativa al coperto.
Informazioni presso tutti gli Uffici del Turismo - www.lovevda.it

DA LUNEDÌ 1° A MERCOLEDÌ 31 LUGLIO
ÉCO-SALLE ADIACENTE AL MUNICIPIO - CHALLAND-SAINT-VICTOR
MOSTRA FOTOGRAFICA DEDICATA AI VIGILI DEL FUOCO
Mostra fotografica per tutto il mese di luglio dedicata ai Vigili del Fuoco.

DA LUNEDÌ 1° A VENERDÌ 5 LUGLIO
DALLE 15 ALLE 18 - CHAMPOLUC
ANIMAZIONE PER BAMBINI DAI 4 AI 12 ANNI
Costo giornaliero € 4,00 - Costo settimanale € 15,00 
Iscrizioni presso l‘Ufficio del turismo di Champoluc , Tel. 0125 307113

DAL 1° LUGLIO AL 1° SETTEMBRE
TREKKING YOGA ED ESCURSIONI BENESSERE
Appuntamenti settimanali con pratiche yoga all’aperto per tutte le fasce. 
Info: Corinne 349 2234599 - Martina 347 0006711 - www.yogamonterosa.com

LUNEDÌ 1° LUGLIO
ORE 11 - CHAMPOLUC - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO
PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITA’ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

TUTTI I MARTEDÌ E VENERDÌ
DALLE 9.30 ALLE 16 - PALESTRA DI ROCCIA - EXTRAPIERAZ - BRUSSON
ARRAMPICATA PER BAMBINI E PER ADULTI
Il martedì per bambini e il venerdì per gli adulti.
Minimo partecipanti: 4. Costo: 50 euro a persona - info@guidechampoluc.com  

MARTEDÌ 2 LUGLIO
ORE 8.30 - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CAMMINATA
Camminata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD. 
Per informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME
ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Laboratorio di didattica ambientale dedicati ai bambini dai 6 agli 11 anni. Progetto a 
cura dei Comuni di Ayas, Brusson e Challand-Saint-Anselme in collaborazione con 
l’Office régional du tourisme. Prenotazioni obbligatorie e gratuite presso l’Office du 
tourisme di Challand-Saint-Anselme 348 3978839

MERCOLEDÌ 3 LUGLIO
ORE 9 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE - ANTAGNOD
YOG@MONTEROSA: RISVEGLIO DZEN

GIOVEDÌ 4 E VENERDÌ 5 LUGLIO
CHAMPOLUC
ASCENSIONE AI 4000 DEL ROSA
Collettiva per un 4000 del Monte Rosa insieme alla 
guide di Ayas. Giorno 1: partenza da Champoluc e 
arrivo in rifugio. Giorno 2: partenza per andare in 
vetta e ritorno a Champoluc. Minimo partecipanti: 3. 
Costo 200 euro a persona.
Info e prenotazioni Ufficio delle Guide di Champoluc 
info@guidechampoluc.com



GIOVEDÌ 4 LUGLIO
ORE 15 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE - ANTAGNOD
YOGA BIMBI AD ANTAGNOD
Pratica Yoga per bambini dai 4 ai 10 anni condotta da Martina Merlet, insegnante di 
yog@monterosa. Info 0125 30 40 51. Costo 10 Euro.

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21 -SALONE COMUNALE - CHALLAND-SAINT-ANSELME
CONFERENZA A TEMA CON IL DOTT. MASSIMO LANDI
Incontro organizzato dal Centre de Culture organizza con il dott. Massimo Landi sul 
tema “Slow Medicine, medicina rispettosa, giusta, e sobria basata sulla sostenibilità”.

DA VENERDÌ 5 A DOMENICA 7 LUGLIO
AYAS
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA
La tappa in Val d’Ayas del festival Yoga Mountain Festival Valle d’Aosta, tre giorni di 
incontri e di pratiche yoga ai piedi dei giganti delle Alpi per un’immersione totale nella 
meditazione e nella natura.
Info: Corinne 349 22 34 599 - Martina 347 00 06 711
festival.yogamonterosa.com

VENERDÌ 5 LUGLIO
BRUSSON
ESCURSIONE MTB: GIRO DELLA TESTA DI COMAGNA
Itinerario ciclistico della Testa di Comagna, l’anello di congiunzione tra la Val d’Ayas e la 
Valtournenche, con partenza ed arrivo a Brusson. 
Per informazioni e costi: info@bikeandbed.it - www.bikeandbed.it - Andrea 335 7355576

ORE 10 E ORE 15 - MONTEROSASPA
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA:
SEMINARIO DI YOGA E QI GONG CON JOO TEOH
Seminario con Joo TEOH, le cui lezioni si basano sul respiro, l’allineamento e l’intenzione; 
Teoh nel suo insegnamento integra movimenti e posture puntando a rinforzare il corpo 
e a calmare la mente.

ORE 18 - PATTINAGGIO - BRUSSON
CORSO DI PILATES
Pensare al proprio benessere anche in vacanza si può! I corsi di pilates, tutti i venerdì di 
luglio e agosto lo rendono possibile. I corsi si svolgeranno nella sede dell’Asd Il Punto, 
presso gli spazi del pattinaggio.
Per tutte le informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com 

ORE 18 - BRUSSON
FIABE NEL BOSCO: RAVANIN PRIGIONIERA DELLA TORRE
La famosa favola riscritta per essere ambientata in Valle d’Aosta, in scena per i più 
piccoli. Gli spettacoli iniziano alle ore 18.00. In caso di maltempo è prevista una sede 
alternativa al coperto. Informazioni presso tutti gli Uffici del Turismo.

ORE 19 - AGRITURISMO LA TCHAVANA - ALPE METZAN - AYAS
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA: FRUBERS IN THE SKY
Concerto in Quota Con i FRUBERS IN THE SKY - Silvia Carbotti voce, Max Carletti 
chitarra, Stefano Profeta contrabbasso, Paolo Franciscone batteria.
Avrete la voglia di battere il tempo con il piede e iniziare a cantare a ritmo di jazz, della 
tarantella e delle tipiche canzoni dei giorni di pioggia. Alle 19 cena presso l’agriturismo 
La Tchavana: costi 25€ a persona prenotazione 349 2234599.



SABATO 6 E DOMENICA 7 LUGLIO
CHALLAND-SAINT-ANSELME
IX FEHTA DA TCHIVRA 
La Pro Loco di Challand Saint Anselme in collaborazione con l’Assessorato Regionale 
Agricoltura e Risorse Naturali, l’AREV e l’Amministrazione Comunale organizzano la 
nona “Fehta da Tchivra” (festa della capra): un’occasione per assaggiare specialità 
a base di carne e formaggi di capra e non solo, degustazioni guidate, mercatino di 
prodotti tipici, Petite bataille des Chèvres, animazioni per bambini e serate danzanti. 
Contemporaneamente si svolgerà l’ottava edizione de “Lo Vion di Tchivre”, gara 
podistica valida per il campionato valdostano delle martse a pià.

SABATO 06 LUGLIO 2019
Ore 18:00 - Gara podistica “Lo vion di Tchivre”
Ore 19:30 - Padiglione comunale apertura ristorante (a base di prodotti di capra e non)
Ore 21:00 - Serata danzante con l’orchestra Acquamarina.

DOMENICA 07 LUGLIO 2019
Dalle ore 9:00 - Presso il padiglione comunale - Mercatino prodotti tipici ed esposizione 
dei collari tipici delle capre
Ore 10:00 - Salone comunale Concorso regionale dei formaggi di capra a cura 
dell’A.R.E.V. sezione ovi-caprina
Ore 11:30 - Padiglione comunale aperitivo
Ore 12:30 - Padiglione comunale Pranzo - apertura ristorante (a base di prodotti di 
capra e non)
dalle h 14:00 alle h 17:00 padiglione comunale - I giochi giganti di “Legningegno”
Nel pomeriggio Petite bataille des Chèvres;
Ore 17:00 - Padiglione comunale premiazione vincitori concorso regionale dei formaggi;
Ore 19:30 - Padiglione comunale apertura ristorante (a base di prodotti di capra e non)
Ore 21:00 - Serata danzante con Michela La Voce.

SABATO 6 LUGLIO
BARMASC - AYAS
ESCURSIONE MTB: RU COURTOD, L’ANTICO CANALE
Un suggestivo itinerario ciclistico in Val d’Ayas lungo l’antico canale Ru Courtod.
Informazioni e costi info@bikeandbed.it - www.bikeandbed.it - Andrea 335 7355576

ORE 9 E ORE 14 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA: 
SEMINARIO DI YOGA TANTRICO DEL KASHMIR CON GIOIA LUSSANA
Gioia Lussana è insegnante yoga (Y.A.N.I.) e docente presso diverse Scuole di formazione 
per insegnanti yoga. Conduce seminari di approfondimento collegando lo yoga allo studio dei 
testitradizionali e tiene corsi a Roma, ispirati alla tradizione non duale del Kasmir medievale.

AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA: 
FREE CLASSES DI YOGA
Free classes di yoga 10-11-14-16:30

ORE 14 - ANTAGNOD E LIGNOD
SABATO DEL VILLAGGIO - PROGETTO ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Incontro con la guida h 14 davanti alla pizzeria Kramertal e visita del villaggio dove si potranno 
ammirare la bellissima casa datata 1563 proprietà Merlet e Perret, Casa Challant o Maison 
Fournier che doveva essere la sede del gastaldo o uomo di fiducia della nobile famiglia Challant. 
Visita della Chiesa di San Martino con pregevole altare barocco. Trasferimento a piedi a Lignod, 
visita della cappella con pregevole affresco della facciata.
In collaborazione con l’Office Régional du Tourisme. Info: 0125 307113

ORE 14 - CAMPZERO - ACTIVE LUXURY RESORT - CHAMPOLUC
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA: 
WORKSHOP DI CLIMB YOGA CON ALBERTO MILANI
Alberto Milani inizia a 13 anni a praticare sia l’arrampicata sportiva che l’alpinismo per poi 
dedicarsi al bouldering, nella continua ricerca dei propri limiti in connessione con la natura.
Consapevole delle molteplici connessioni tra l’arrampicata e lo yoga, lo pratica in modo 
continuativo dal 2007 fino a diventare istruttore.

ORE 15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA: YOGABIMBI
Yogabimbi con Martina Merlet.

ORE 18 - BRUSSON
FIABE NEL BOSCO: PINOCCHIO E IL MIRACOLO DI SANT’ORSO
La famosa favola riscritta per essere ambientata in Valle d’Aosta, in scena per i più piccoli. 
Gli spettacoli iniziano alle ore 18.00. In caso di maltempo è prevista una sede alternativa al 
coperto. Informazioni presso tutti gli Uffici del Turismo.

ORE 20 - CAMPZERO - ACTIVE LUXURY RESORT - CHAMPOLUC
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA: 
DJ SET ALKEMICA CON DJ YATU E CENA VEGETARIANA
Live dj set tematici e dedicati per yoga e trance dance: “un viaggio musicale ed energetico che 
ti riporterà alla radice della tua vera Natura.”
Informazioni e prenotazioni: 349 2234599 - Costo 25 € a persona.



DOMENICA 7 LUGLIO 
ORE 9 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA: 
SEMINARIO DI YOGA E QI GONG CON JOO TEOH
Seminario con Joo TEOH, le cui lezioni si basano sul respiro, l’allineamento e l’intenzione; 
integra movimenti e posturepuntando a rinforzare il corpo e a calmare la mente. 

ORE 10 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA: 
FREE CLASSES DI YOGA
Free classes di yoga alle 10 e alle 11:30

ORE 10.00 - CAMPZERO - ACTIVE LUXURY RESORT - CHAMPOLUC
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA: 
WORKSHOP DI CLIMB YOGA CON ALBERTO MILANI
Alberto Milani inizia a 13 anni a praticare sia l’arrampicata sportiva che l’alpinismo per poi 
dedicarsi al bouldering, nella continua ricerca dei propri limiti in connessione con la natura. 
Consapevole delle molteplici connessioni tra l’arrampicata e lo yoga, lo pratica in modo 
continuativo dal 2007 fino a diventare istruttore.

ORE 14 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA: ROBERTO VITALE
“Essere il proprio respiro: l’esperienza dell’attenzione attraverso la pratica di asana e 
pranayama” con Roberto Vitale, appassionato di scialpinismo e discipline di endurance in 
natura, approda allo Yoga sperimentando tecniche di allenamento mentale.

ORE 15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA: YOGABIMBI
Yogabimbi con Martina Merlet

ORE 17 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
YOGA MOUNTAIN FESTIVAL VALLE D’AOSTA: PAOLO COGNETTI
Intervento dello scrittore milanese Premio Strega 2017 sulla camminata, sulla montagna e sul 
contatto con la natura come spazi di pace.

ORE 18 - BRUSSON
FIABE NEL BOSCO: BIANCANEVE E LA MELA RENETTA
La famosa favola riscritta per essere ambientata in Valle d’Aosta, in scena per i più piccoli. 
Gli spettacoli iniziano alle ore 18.00. In caso di maltempo è prevista una sede alternativa al 
coperto. Informazioni presso tutti gli Uffici del Turismo.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA- CHAMPOLUC
TEATRO - UN ALT(R)O EVEREST - GLI SLEGATI
Atto unico liberamente ispirato a “The Ledge” di Jim Davidson e di Kevin Vaughan (vincitore del 
National Outdoor Book Awarde finalista al Banff Mountain Book Competition). 
Di e con Mattia Fabris e Jacopo Bicocchi. Scene Maria Spazzi. Luci Alessandro Verazzi.
Scelte musicali Sandra Zoccolan. Assistenti alla scenografia Erika Giuliano e Marta Vianello. 
E’ la storia di un’amicizia, quella tra Jim Davidson e Mike Price, e di due destini che vengono messi 
alla prova durante la scalate di ‘The Mountain’: gli alpinisti dovranno confrontarsi con le proprie 
capacità e soprattutto con sé stessi in una rappresentazione che riesce veramente toccante.

DA LUNEDÌ 8 A VENERDÌ 12 LUGLIO
DALLE 15 ALLE 18 - CHAMPOLUC
ANIMAZIONE PER BAMBINI DAI 4 AI 12 ANNI
Costo giornaliero € 4,00 - Costo settimanale € 15,00 
Iscrizioni presso l‘Ufficio del turismo di Champoluc , Tel. 0125 307113

LUNEDÌ 8 LUGLIO
ORE 11 - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO - AYAS
PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITA’ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

ORE 15 - BRUSSON
ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS 
Laboratorio di didattica ambientale dedicati ai bambini dai 6 agli 11 anni.
Prenotazioni obbligatorie e gratuite presso l’Office du tourisme di Brusson 0125 300240 

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi. 
Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839



MARTEDÌ 9 LUGLIO
ORE 8.30 - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CAMMINATA
Camminata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD. 
Per informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com

ORE 8.30 - PIAZZA DUGUET - CHALLAND-SAINT-VICTOR
MARCHÉ AGRICOLE
Tutti i martedì nella piazza adiacente al Municipio

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME
ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Laboratorio di didattica ambientale dedicati ai bambini dai 6 agli 11 anni. 
Prenotazioni obbligatorie e gratuite presso:
office du tourisme di Challand-Saint-Anselme - 348 3978839

DALLE 15 ALLE 18 - CHAMPOLUC
ANIMAZIONE PER BAMBINI DAI 4 AI 12 ANNI
Costo giornaliero € 4,00 - Costo settimanale € 15,00 
Iscrizioni presso l‘Ufficio del turismo di Champoluc , Tel. 0125 307113

MERCOLEDÌ 10 LUGLIO
ORE 9 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE
YOG@MONTEROSA: RISVEGLIO DZEN

GIOVEDÌ 11 E VENERDÌ 12 LUGLIO
TUTTO IL GIORNO - CHAMPOLUC
ASCENSIONE AI 4000 DEL ROSA
Collettiva per un 4000 del Monte Rosa insieme alla guide di Ayas. Giorno 1: partenza 
da Champoluc e arrivo in rifugio. Giorno 2: partenza per andare in vetta e ritorno a 
Champoluc. Minimo partecipanti: 3. Costo 200 euro a persona.
Per info e prenotazioni Ufficio delle Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

GIOVEDÌ 11 LUGLIO
ORE 8.30 - PATTINAGGIO - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CACCIA AL TESORO E GRIGLIATA
Caccia al tesoro e a seguire grigliata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD. 
Per informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com

ORE 8.30 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
I GIOVEDÌ NELLO ZAINETTO
Passeggiate con Guide escursionistiche per conoscere, osservare e ...divertirsi! 
Al mattino gita per ragazzi da 11-15 anni e al pomeriggio ragazzi da 6-10 anni. 
Prenotazioni: obbligatorie e gratuite 348 3978839

ORE 15 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE - ANTAGNOD
YOGA BIMBI AD ANTAGNOD
Pratica Yoga per bambini dai 4 ai 10 anni condotta da Martina Merlet, insegnante di 
yog@monterosa. Info 0125 304051 - Costo 10 Euro.

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA CHAMPOLUC
TEATRO RAGAZZI - SCARSI E SPARSI - DIMIDIMITRI
SCARSI E SPARSI - Due clown strampalati 
(Beppe Sinatra & Alessio Ricci) cercheranno 
in tutti i modi di trovare una soluzione ai 
misteri della propria esistenza.
Euforia, comicità, sorpresa e stupore per 
due buffi e simpatici personaggi che si 
cimenteranno in gags, acrobazie e tante 
trovate clownesche.

DA GIOVEDÌ 11 A DOMENICA 14 LUGLIO
DALLE ORE 11 ALLE ORE 24 - PIAN VILLY - CHAMPOLUC
FESTIVAL DELLE BIRRE
Kermesse di eccellenze italiane legate alla produzione di birra artigianale e al “cibo da strada”.
Associazione italiana Promozione Eccellenze 324 0414707



VENERDÌ 12 LUGLIO
ORE 9 - CHALLAND-SAINT-VICTOR
ESCURSIONE “A SPASSO PER CHALLAND-SAINT-VICTOR ”
Evento gratuito prenotazione obbligatoria: Valentina 328 3196262

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi. Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839.

ORE 18 - PATTINAGGIO - BRUSSON
CORSO DI PILATES
Per tutte le informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com 

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21 - SALETTA MONT-NÉRY - CHALLAND-SAINT-ANSELME
PRESENTAZIONE DEL LIBRO “ANCORA FABRIZIO”
Il Centre de Culture organizza la presentazione del libro “Ancora Fabrizio” (Atene 
del Canavese) con l’autore Giampiero PERLASCO, il vignettista e illustratore Paolo 
MARENGO e l’intervento di un chitarrista. 

DA VENERDÌ 12 A DOMENICA 14 LUGLIO
AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
CHAMPOLUC IN DANZA 2019 
Stage di danza moderna, contemporanea, hip hop, break dance, videodance e stretching 
con ALESSANDRA GABBI, MASSIMO FILIPPI, FILIPPO ZUNINO, VALERIA CLAVARINO.
Informazioni e prenotazioni: Valentina 347 00 73 483 - thehubchampoluc@gmail.com 

SABATO 13 LUGLIO
CHALLAND-SAINT-ANSELME
CORVÉE
L'amministrazione comunale in collaborazione con la Pro Loco propone come ogni anno 
la corvée per la pulizia dei sentieri e mulattiere di Challand-Saint-Anselme offrendo ai 
partecipanti un pranzo in compagnia al termine della mattinata di lavoro.
Ritrovo alle ore 8 presso il padiglione comunale, al termine della corvée pranzo per i 
partecipanti. Ore 21 Serata danzante con Marco e Simon.

ORE 14 - EXTERPIERAZ-VOLLON - BRUSSON
SABATO DEL VILLAGGIO - PROGETTO ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Incontro con la guida h 14.00 davanti alla Cappella di Extrepieraz, da lì si potrà godere 
della visita a luoghi tipici e legati alla cultura sociale e territoriale dei paesi.
In collaborazione con l’Office Régional du Tourisme. Info: 0125 300240

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21 - ARCESAZ - BRUSSON
SPETTACOLO PER RAGAZZI
Uno spettacolo per i più piccolo tra la magia e la giocoleria. Uno street magic realizzato 
da un mago esperto per un intrattenimento emozionale, comico, divertente e dedicato 
al mondo delle famiglie e bambini.

ORE 21 - SALONE DELLE SCUOLE - BRUSSON
INCONTRI D'AUTORE - "L'ACQUAIOLA" DI CARLA MARIA RUSSO
A cura della Biblioteca Comunale di Brusson. Presentazione del libro "L'acquaiola" 
(Piemme); modera Teresa Marchese. Ingresso libero.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
CHAMPOLUC DANCE CONTEST
Rassegna coreografica a premi Champoluc in danza -1° edizione.



DOMENICA 14 LUGLIO
CHALLAND-SAINT-ANSELME
FESTA DEGLI ALPINI 
Annuale festa del Gruppo alpini di Challand-Saint-Anselme. Gli Alpini raggiungeranno 
la Chiesa in sfilata, proceduti dalla banda di Verrès. Al termine della S. Messa il corteo si 
recherà al monumento dei caduti per la deposizione della corona di alloro. La giornata 
proseguirà con il pranzo preparato dalla Pro Loco presso il padiglione comunale. 
Pomeriggio torneo di bocce quadre.

ORE 9
YOG@MONTEROSA: YOGA IN NATURA
Ritrovo in luoghi magici e speciali della Valle d’Ayas per pratiche yoga outdoor.
Info e location: Corinne 349 2234599 - Martina 347 0006711 www.yogamonterosa.com

DALLE ORE 15 - VOLLON - BRUSSON
ARTISTI DI STRADA
Un pomeriggio di intrattenimento con tanti spettacoli circensi, tanti busker e diverse 
perfrmance ad effetto. Spettacolo di chiusura a sorpresa con tutti gli artisti della 
giornata per concludere la giornata in allegria. Un’intrattenimento per tutta la famiglia.

DA LUNEDÌ 15 A VENERDÌ 19 LUGLIO
ORE 9.30
SETTIMANA ALPINE KIDS AYAS
Attività: Arte, giochi al parco, compiti, trekking, arrampicata, orienteering, campeggio, 
teleferica. Costo: a partire da 280 euro a persona.
Info e prezzi contattare l’ufficio Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

DALLE 15 ALLE 18 - CHAMPOLUC
ANIMAZIONE PER BAMBINI DAI 4 AI 12 ANNI
Costo giornaliero € 4,00 - Costo settimanale € 15,00 
Iscrizioni presso l‘Ufficio del turismo di Champoluc - Tel. 0125 307113

LUNEDÌ 15 E MARTEDÌ 16 LUGLIO
ORE 15 - LUNEDÌ 15, BRUSSON - MARTEDÌ 16, CHALLAND-SAINT-ANSELME
ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Laboratorio di didattica ambientale dedicati ai bambini dai 6 agli 11 anni. Progetto a 
cura dei Comuni di Ayas, Brusson e Challand-Saint-Anselme in collaborazione con 
l’Office régional du tourisme.
Prenotazioni obbligatorie e gratuite presso l’Office du tourisme di Brusson 0125 30 02 40 

LUNEDÌ 15 LUGLIO
ORE 11 - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO - AYAS
PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITA’ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi.
Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839.

MARTEDÌ 16 LUGLIO
LIGNOD- AYAS
QUATTRO PASSI E UNA LEGGENDA - ANELLO DI SACH FENDÙ
Itinerario alla scoperta dei luoghi in cui sono ambientate alcune leggende del patrimonio 
culturale della Val d’Ayas. Informazioni: info@guidechampoluc.com o 346 2441219

ORE 8:30 - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CAMMINATA
Camminata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD. 
Per informazioni: 349 6342198 ilpunto.asd@gmail.com

ORE 8:30 - PIAZZA DUGUET - CHALLAND-SAINT-VICTOR
MARCHÉ AGRICOLE
Tutti i martedì nella piazza adiacente al Municipio

MERCOLEDÌ 17 LUGLIO
ORE 9 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE - ANTAGNOD
YOG@MONTEROSA: RISVEGLIO DZEN



GIOVEDÌ 18 LUGLIO
BRUSSON
ESCURSIONE MTB: GIRO DELLA TESTA DI COMAGNA
Itinerario ciclistico della Testa di Comagna, l’anello di congiunzione tra la Val d’Ayas e 
la Valtournenche, con partenza ed arrivo a Brusson.
Informazioni e costi info@bikeandbed.it - www.bikeandbed.it - Andrea 335 7355576

FRACHEY - AYAS
QUATTRO PASSI E UNA LEGGENDA - ALPEGGIO DI CONTENERY
Itinerario tra villaggi Walser, alpeggi e laghi ad alta quota. Alla scoperta dell’alpeggio 
di Contenery e della sua leggenda. info@guidechampoluc.com - Tel. 346 2441219

ORE 8.30 - PATTINAGGIO - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CACCIA AL TESORO E GRIGLIATA
Caccia al tesoro e a seguire grigliata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD. 
Per informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com

ORE 8.30 - CHALLAND-SAINT-ANSELME
I GIOVEDÌ NELLO ZAINETTO
Passeggiate con Guide escursionistiche per conoscere, osservare e ...divertirsi!
Mattino gita ragazzi 11-15 anni. Pomeriggio ragazzi 6-10 anni.
Prenotazioni: obbligatorie e gratuite - 348 3978839

ORE 14 - MULINO DI ISOLLAZ - CHALLAND-SAINT-VICTOR
LABORATORIO DIDATTICO “IL MULINO DI ISOLLAZ”
Impareremo come funzionava il vecchio mulino e i segreti dell’acqua e del fiume. Ore 
14.00 ritrovo presso il mulino di Isollaz a Challand-Saint-Victor. Costo dell’attività: 10 € 
a persona. Necessaria la prenotazione entro il 14 /07 alle ore 12.00.
Info e prenotazione: Marco 347 5935314.

ORE 15 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE
YOGA BIMBI AD ANTAGNOD
Pratica Yoga per bambini dai 4 ai 10 anni condotta da Martina Merlet di yog@monterosa. 
Info 0125 30 40 51. Costo 10 Euro.

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
SERATA DANZANTE CON L’ORCHESTRA I RAGAZZI DEL VILLAGGIO
Dietro la loro allegria e giovinezza nascondono una cultura musicale di tutto rispetto. 
Una orchestra giovane e frizzante con un debutto recentissimo: attivi da febbraio 2015 
stanno già spopolando in Valle d’Aosta e non solo. Il loro motto è divertirsi e far divertire!

GIOVEDÌ 18 E VENERDÌ 19 LUGLIO
CHAMPOLUC
ASCENSIONE AI 4000 DEL ROSA
Collettiva per un 4000 del Monte Rosa insieme alla guide di Ayas. Giorno 1: partenza 
da Champoluc e arrivo in rifugio. Giorno 2: partenza per andare in vetta e ritorno a 
Champoluc. Minimo partecipanti: 3. Costo 200 euro a persona. 
Per info e prenotazioni Ufficio delle Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

DA GIOVEDÌ 18 A DOMENICA 21 LUGLIO
ESTOUL - BRUSSON
IL RICHIAMO DELLA FORESTA
Terza edizione del festival di arte, libri, musica, teatro con vecchi e nuovi Montanari: 
persone che da sempre abitano la montagna e persone che ci sono tornate per 
riprendere i lavori dimenticati o inventarne di nuovi.
18 LUGLIO - Inaugurazione del Festival alle 18.  Ospiti del giorno: Andrea Membretti, 
Daniele Gaglianone, Elena Mordiglia e Elena Pozzallo. Alle 21:30 proiezione del film 
documentario “Dove bisogna stare”, con la regia di Daniele Gaglianone.

19 LUGLIO - Dalle 11 laboratori ed escursioni nel bosco. Concerto del cantautore Toni 
Bruna e appuntamento teatrale con Bobo Pernettaz. Ospite del giorno: il meteorologo Luca 
Mercalli. Alle 21:30 balli e musica con “I Luf”, il branco di lupi musicisti della Val Camonica.

20 LUGLIO - Ospiti del giorno: Francesco Casolo, Giorgio Vacchiano, Michele Preppaz, 
Irene Borgna insieme alla tavola rotonda dal titolo “Uomini, boschi e api”. Incontro con 
l’alpinista Maurizio Zanolla detto “Manolo”. Concerto con Ropes of Sand nel pomeriggio 
e alla sera musica con Massimo Zamboni.

21 LUGLIO - Ospiti del giorno: END Edizioni, Luca Enoch, Arturo Squinobal, Maria 
Teresa Cometto e Marta Squinobal. Nel pomeriggio teatro con gli (S)legati e concerto 
del collettivo muicale Monday Moon Jazz.

PROGRAMMA E INFO: www. ilrichiamodellaforesta.it



DA VENERDÌ 19 A DOMENICA 21 LUGLIO
VAL D’AYAS
MONTEROSA PRESTIGE 2019
La seconda edizione della nuova Ultra Marathon di Mountain Bike che attraverserà 
tutta la Val d’Ayas. Info e programma: info@valdayas-monterosa.com
www.monterosaprestige. com - 348 4458175

VENERDÌ 19 LUGLIO
BARMASC - AYAS
ESCURSIONE MTB: RU COURTOD, L’ANTICO CANALE
Un suggestivo itinerario ciclistico in Val d’Ayas lungo l’antico
canale Ru Courtod. Per informazioni e costi info@bikeandbed.it 
www.bikeandbed.it - Andrea 335 7355576 

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi. Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839.

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 18 - PATTINAGGIO - BRUSSON
CORSO DI PILATES
Pensare al proprio benessere anche in vacanza si può! I corsi di pilates, tutti i venerdì 
di luglio e agosto lo rendono possibile.
Per tutte le informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com

SABATO 20 LUGLIO
LOCALITÀ PRACHARBON - AYAS
FESTA ALPINI
45° Anniversario Gruppo Alpini Ayas - Ore 10.45 ritrovo gagliardetti presso la 
Chiesetta Alpini località Pracharbon. Ore 11.00 Santa messa.Ore 11.30 alza bandiera, 
benedizione della corona e della nuova fontana. A seguire aperitivo offerto dal Gruppo 
e rancio alpino (polenta concia, spezzatino e salsiccetta, formaggi misti, macedonia, 
caffè, vino - 15€) con un accurato servizio buvette! Pomeriggio da trascorrere in allegria 
con “Fabio Fisa” e la gara di bocce sul libero. 
Info: Manuel 339 1009885 - Bruno 335 30 67 84 - Daniel 349 54 43 226

SAINT-JACQUES - CHAMPOLUC
VALLE DI NANA SOTTO LE STELLE
Partenza in località St Jacques alle ore 17. Salita al rifugio Grand Tournalin con le 
ultime luci del giorno, cena e discesa con torcia frontale. € 50 a persona (cena inclusa) 
Informazioni e prenotazioni: Simone 347 5891923 saimon.pedro.travel@gmail.com

VOLLON - BRUSSON 
MONTEROSA PRESTIGE KIDS
Gara di mountain bike non competitiva per bambini dai 4 ai 14 anni.
Info, costi e iscrizioni: www.monterosaprestige.com c/o Ufficio del Turismo di Champoluc.
Consorzio Turistico Telefono: 348 4458175 - E-mail: info@monterosaprestige.com 

ORE 9 - LOC. QUINÇOD - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
LETTURE PER BIMBI DA 0 A 6 ANNI
Pesso sede del Centre in loc. Quinçod, il Centre de Culture organizza, in collaborazione 
con la Tata Lara, mattinata di letture ad alta voce per bimbi da zero a sei anni.

ORE 14 - TILLY - CHALLAND-SAINT-ANSELME
SABATO DEL VILLAGGIO - PROGETTO ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Incontro con la guida h 14.00 davanti al Bar di Tilly, da lì si potrà godere della visita a 
luoghi tipici e legati alla cultura sociale e territoriale del paese. 
In collaborazione con l’Office Régional du Tourisme. Info: 0125 300240

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21.30 - PIAN VILLY - CHAMPOLUC - 
BLIND CONCERT - CONCERTO AL BUIO
A 50 ANNI DALLO SBARCO SULLA LUNA – Una serata che unisce Musica, Montagna 
e Scienza sulle note del pianista Paolo Ricca, con le parole del fisico Fabio Truc e del 
giornalista Enrico Martinet. Un’esperienza da vivere in assenza di luce e con gli occhi 
al cielo per apprezzare al meglio la meraviglia della volta celeste.



DA DOMENICA 21 A SABATO 27 LUGLIO
CHAMPOLUC - AYAS
MONTEROSA MUSIQUE 2019
Per la sua settima edizione, Monterosa Musique propone una settimana di musica, 
laboratori, concertie attività musicali per un’esperienza artistica a 360°. 
Per info: ARTISTICA ASSOCIAZIONE CULTURALE Tel. 393 2557092 
Mail: info@artisticamusica.it Web: www.artisticamusica.it Referente: 
Marco Ghiringhello - 393 1125154

DOMENICA 21 LUGLIO
ORE 7.30 - VOLLON - BRUSSON
MONTEROSA PRESTIGE 2019
Partenza della gara Ultra Marathon di Mountain Bike che attraverserà tutta la Val 
d’Ayas. Info e programma: info@valdayas-monterosa.com
www.monterosaprestige. com - 348 4458175 

ORE 9
YOG@MONTEROSA: YOGA IN NATURA
Ritrovo in luoghi magici e speciali della Valle d’Ayas per pratiche yoga outdoor.
Info e location: Corinne 349 2234599 - Martina 347 0006711 www.yogamonterosa.com

ORE 16 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
PRESENTAZIONE DI MONTEROSA MUSIQUE 
E CONCERTO DEGLI INSEGNANTI
In apertura della rassegna, durante la presentazione delle attività e dei concerti, gli 
insegnanti di Monterosa Musique si esibiranno in un concerto imperdibile che abbraccia 
le varie discipline. Ingresso gratuito.
Info presso Ufficio del turismo di Champoluc - Tel. 0125 307113

LUNEDÌ 22 E MARTEDÌ 23 LUGLIO
ORE 15 - LUNEDÌ 22, BRUSSON - MARTEDÌ 23, CHALLAND-SAINT-ANSELME
ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Laboratorio di didattica ambientale dedicati ai bambini dai 6 agli 11 anni. Progetto a 
cura dei Comuni di Ayas, Brusson e Challand-Saint-Anselme in collaborazione con 
l’Office régional du tourisme. Prenotazioni obbligatorie e gratuite presso l’Office du 
tourisme di Brusson 0125 300240

DA LUNEDÌ 22 A VENERDÌ 26 LUGLIO
ORE 9.30
SETTIMANA ALPINE KIDS AYAS
Attività: Arte, giochi al parco, compiti, trekking, arrampicata, orienteering, campeggio, 
teleferica. Costo: a partire da 280 euro a persona.
Informazioni e prezzi: Ufficio Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

DALLE 15 ALLE 18 - CHAMPOLUC
ANIMAZIONE PER BAMBINI DAI 4 AI 12 ANNI
Costo giornaliero € 4,00 - Costo settimanale € 15,00 
Iscrizioni presso l‘Ufficio del turismo di Champoluc - Tel. 0125 307113

LUNEDÌ 22 LUGLIO
ORE 11 - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO - CHAMPOLUC
PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITA’ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

ORE 15
CHALLAND-SAINT-ANSELME
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi. 
Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 39 78 839.



MARTEDÌ 23 LUGLIO
LIGNOD- AYAS
QUATTRO PASSI E UNA LEGGENDA - ANELLO DI SACH FENDÙ
Itinerario alla scoperta dei luoghi in cui sono ambientate alcune leggende del patrimonio 
culturale della Val d’Ayas. Informazioni: info@guidechampoluc.com o 346 2441219

ORE 8.30 - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CAMMINATA
Camminata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD. 
Per informazioni: 349 6342198 ilpunto.asd@gmail.com

ORE 8.30 - PIAZZA DUGUET - CHALLAND-SAINT-VICTOR
MARCHÉ AGRICOLE
Tutti i martedì nella piazza adiacente al Municipio.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA MUSIQUE MUSICAL DALLA
Ispirato alla vita di Lucio Dalla con la Compagnia Andromeda si indagano i testi del 
poeta sperimentatore alla luce della solitudine che, silenziosa sotto-traccia, caratterizza 
i significati delle sue canzoni.
Chitarra e suoni: Marco Ghiringhello - Voci: Teresa Gioda, Matteo Chiantore, Luca Spitale. 
Danzatori: Fiorella Pacetti, Alice Mistretta, Sara Ugorese, Ottavia Capussella, Alina Mistretta.

MERCOLEDÌ 24 LUGLIO
ORE 9 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE - ANTAGNOD
YOG@MONTEROSA: RISVEGLIO DZEN

ORE 15.30-  BIBLIOTECA - BRUSSON
LABORATORIO PER BAMBINI
Laboratorio per bambini con Federica Mossetti.
Iscrizione € 5 - Info e prenotazioni 0125 301004

ORE 21.15 - CHIESA SAN MARTINO - ANTAGNOD
CONCERTO D’ORGANO
Organista: STEFANO MARINO
L’organista della Gran Madre di Torino si esibirà ad Antagnod con un programma rispettoso 
delle caratteristiche dell’organo ma comunque accattivante per deliziare il pubblico presente.
Il concerto di Antagnod rappresenta un ambìto “aggancio” con i due festival importanti, il 
primo quello denominato F.O.N.O. con Partners Liguria e, da quest’anno, anche il Piemonte, 
facente parte della 51a edizione del festival internazionale di Concerti per organo.

GIOVEDÌ 25 LUGLIO
ANTAGNOD
QUATTRO PASSI E UNA LEGGENDA - BARMASC E CANALE CORTOT
Itinerario adatto a tutti alla scoperta della leggenda del santuario di Barmasc. 
Suggestiva escursione con splendida vista sul Monterosa che unisce storia e leggenda. 
Per informazioni info@guidechampoluc.com - Tel. 346 2441219 

ORE 8.30 - PATTINAGGIO - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CACCIA AL TESORO E GRIGLIATA
Caccia al tesoro e a seguire grigliata. Info: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com

ORE 8.30 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
I GIOVEDÌ NELLO ZAINETTO
Passeggiate con Guide escursionistiche per conoscere, osservare e ...divertirsi! 
Al mattino gita per ragazzi da 11-15 anni e al pomeriggio ragazzi da 6-10 anni. 
Prenotazioni: obbligatorie e gratuite - 348 3978839

ORE 10.30 - SAINT JACQUES
FESTA PATRONALE DI SAINT JACQUES
Santa Messa ore 10.30 - segue pranzo conviviale con musica nel pomeriggio.

ORE 15 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE
YOGA BIMBI AD ANTAGNOD
Pratica Yoga per bambini dai 4 ai 10 anni condotta da Martina Merlet, insegnante di 
yog@monterosa. Info 0125 304051. Costo 10 Euro.

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
SERATA DANZANTE CON LORIS GALLO TRIO
Serata di intrattenimento danzante con Loris Gallo e i suoi musicisti che dal 1999 
fanno ballare e divertire l’intera penisola.



GIOVEDÌ 25 E VENERDÌ 26 LUGLIO
ASCENSIONE AI 4000 DEL ROSA
CHAMPOLUC - Collettiva per un 4000 del Monte Rosa insieme alla guide di Ayas. 
Giorno 1: partenza da Champoluc e arrivo in rifugio. Giorno 2: partenza per andare in 
vetta e ritorno a Champoluc. Minimo partecipanti: 3. Costo 200 euro a persona.
Info e prenotazioni Ufficio delle Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

VENERDÌ 26 LUGLIO
ORE 9 - OLLION - CHALLAND-SAINT-VICTOR
ESCURSIONE “A SPASSO PER IL VALLONE DI DONDEUIL”
Gita con guida escursionistica, destinazione: il vallone di Dondeuil.
Evento gratuito, prenotazione obbligatoria: Valentina 328 3196262 

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi. Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839.

ORE 18 - PATTINAGGIO - BRUSSON
CORSO DI PILATES
Pensare al proprio benessere anche in vacanza sipuò! I corsi di pilates, tutti i venerdì di 
luglio e agosto lo rendono possibile. Info: 349 63 42 198 - ilpunto.asd@gmail.com 

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21 - CHALLAND-SAINT-ANSELME
INCONTRO SU “LE PIANTE E I RIMEDI AL TEMPO DI CATERINA”
Il Centre de Culture organizza, presso il Salone Comunale, l’incontro con Fiorenza Cout 
sul tema “Le piante e i rimedi al tempo di Caterina”.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA MUSIQUE - KIND OF MAGIC TRIBUTE BAND
Tribute band delle più apprezzate anche a livello europeo, supportata dal gruppo vocale 
Procopio Bros rende un prezioso omaggio ai Queen e al loro sound. Sono stati l’unica band 
italiana ad esibirsi durante la Convention del Queen International Fan Club in Inghilterra.

DA VENERDÌ 26 A DOMENICA 28 LUGLIO
MONTEROSA WALSER TRAIL
Nuova edizione della competizione tra le valli del Monte Rosa e le sue meravigliose 
cime. La manifestazione ha l’obbiettivo di mettere in mostra una realtà paesaggistica e 
culturale sulle Alpi unica del suo genere. Info: www.monterosawalsertrail.com

DA VENERDÌ 26 A DOMENICA 28 LUGLIO
LAGHETTO - ZONA MERCATO - BRUSSON
FESTA DEL PROSCIUTTO E DELLE REGIONI ITALIANE

SABATO 27 E DOMENICA 28 LUGLIO
LABORATORIO ARTISTICO IN TOUR PER LA VAL D’AYAS
ESCURSIONE ARTISTICA - Un weekend dedicato alle tecniche di disegno ed acquarello 
en plein air, nei posti più selvaggi e belli della Val d’Ayas.
Info e iscrizioni: Telefono: (+39) 348 44 58 175 E-mail: info@valdayas-monterosa.com 

SABATO 27 LUGLIO
RISERVA NATURALE DEL LAGO DI VILLA - CHALLAND-SAINT-VICTOR
INAUGURAZIONE DEL SENTIERO CHALLANDART
Inaugurazione del sentiero di Challand Art con opere di Land Art nelle adiacenze della 
riserva naturale del lago di Villa

ORE 14 - SAINT-JACQUES - AYAS
SABATO DEL VILLAGGIO - PROGETTO ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
incontro con la guida h 14 piazzale, visita della Cappella con annessa rettoria. Passeggiata 
a Rovenal, Blanchard e Bernosin dove si possono ammirare pregevoli Rascards molto ben 
conservati. In collaborazione con l’Office Régional du Tourisme. Info: 0125 307113

ORE 15.30 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA MUSIQUE SAGGIO FINALE
Un pomeriggio di musica con l’esibizione degli allievi con gli insegnanti

DALLE 16.00 - ZONA CAMPEGGI - EXTRAPIERAZ - BRUSSON
CONCERTO LIVE ALL’APERTO
Un intero pomeriggio dedicato al piacere di ascoltare musica dal vivo appartenente 
a diversi generi e che danno vita ad uno spettacolo appassionante e di alto livello 
artistico. Una band e diversi artisti del panorama valdostano e non solo! Una grande 
festa della musica dove armonia, eleganza, ma anche divertimento rendono questo 
evento capace di catturare l’interesse del neofita quanto quello dell’intenditore.

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21 - ORBEILLAZ - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
ORBEILLAZ’S GOT TALENT
Chants et théâtre à Orbeillaz. Un mix di talenti e allegria sotto le stelle.



DOMENICA 28 LUGLIO
TILLY - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
FESTA DI SANT’ANNA
Sant’Anna, commemorata presso l’omonimo santuario con la celebrazione della 
Santa Messa, la benedizione dei bambini, il tradizionale incanto e a seguire, il pranzo 
preparato dalla Pro Loco sulla piazza del forno della frazione di Tilly.

ORE 9
YOG@MONTEROSA: YOGA IN NATURA
Ritrovo in luoghi magici e speciali della Valle d’Ayas per pratiche yoga outdoor.
Info e location: Corinne 349 2234599 - Martina 347 0006711
www.yogamonterosa.com

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-VICTOR
POMERIGGIO LUDICO CON I RAGAZZI DELL’AOSTA IACTA EST
Un pomeriggio da passare insieme con giochi da tavolo e di società adatti a tutte le età. 
Ritrovo alle ore 15 presso l’area verde adiacente al Municipio

DA LUNEDÌ 29 LUGLIO A VENERDÌ 2 AGOSTO
ORE 9.30
SETTIMANA ALPINE KIDS AYAS
Attività: Arte, giochi al parco, compiti, trekking, arrampicata, orienteering, campeggio, 
teleferica. Costo: a partire da 280 euro a persona.
Informazioni e prezzi: Ufficio Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

DALLE 15 ALLE 18 - CHAMPOLUC
ANIMAZIONE PER BAMBINI DAI 4 AI 12 ANNI
Costo giornaliero € 4,00 - Costo settimanale € 15,00 
Iscrizioni presso l‘Ufficio del turismo di Champoluc , Tel. 0125 307113

LUNEDÌ 29 E MARTEDÌ 30 LUGLIO
ORE 15 - LUNEDÌ 29, BRUSSON - MARTEDÌ 30, CHALLAND-SAINT-ANSELME
ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Laboratorio di didattica ambientale dedicati ai bambini dai 6 agli 11 anni. Progetto a 
cura dei Comuni di Ayas, Brusson e Challand-Saint-Anselme in collaborazione con 
l’Office régional du tourisme.
Prenotazioni obbligatorie e gratuite presso l’Office du tourisme di Brusson 0125 300240 

LUNEDÌ 29 LUGLIO
ORE 11 - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO - AYAS
PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITA’ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione. ANIMAZIONE 4-12 ANNI - Ore 15-18
Costo giornaliero € 4,00 - Costo settimanale € 15,00
Iscrizioni presso l‘Ufficio del turismo di Champoluc , Tel. 0125 307113

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi.
Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839.

MARTEDÌ 30 LUGLIO
LIGNOD- AYAS
QUATTRO PASSI E UNA LEGGENDA - ANELLO DI SACH FENDÙ
Itinerario alla scoperta dei luoghi in cui sono ambientate alcune leggende del patrimonio 
culturale della Val d’Ayas. Informazioni: info@guidechampoluc.com o 346 2441219

ORE 8.30 - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CAMMINATA
Camminata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD. 
Per informazioni: 349 6342198 ilpunto.asd@gmail.com

ORE 8.30 - PIAZZA DUGUET CHALLAND-SAINT-VICTOR
MARCHÉ AGRICOLE
Tutti i martedì nella piazza adiacente al Municipio

ORE 21 - BIBLIOTECA COMUNALE DI BRUSSON
INCONTRI D’AUTORE - “L’UOMO DI CARTA” ADRIANA DEPLANO
Presentazione del libro “L’uomo di carta” (Gruppo Albatros Il Filo).
Modera Teresa Marchese – Ingresso libero.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
AYAS - MADE IN AYAS
Una serata per immergersi con le eccellenze della Val D’Ayas nel territorio e nella sua 
cultura grazie un format a metà tra il talk show e il concerto, che prevede la proiezione 
di filmati e musica dal vivo. 



MERCOLEDÌ 31 LUGLIO
ORE 9 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE - ANTAGNOD
YOG@MONTEROSA: RISVEGLIO DZEN

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
CABARET - ENZO PACI - “COME FAI FAI BENE”
L’ARTISTA SI ESIBIRÀ ACCOMPAGNATO DA ROMINA UGUZZONI
ENZO PACI - Attore e comico - ci conduce in un viaggio spensierato attraverso l’emozione 
della Paura,dalle sue origini fino ad arrivare alle nuove ossessioni contemporanee.
Nel 2003 si avvicina al mondo del cabaret e decide di portare avanti parallelamente 
al teatro anche la passione per la comicità. Così inizia l’avventura con il Comedy Club 
di Genova e le prime esperienze televisive a partire da Central Station, Zelig off, fino 
ad approdare a Zelig e più recentemente a Colorado nelle vesti del suo personaggio 
Mattia Passadore.

AGOSTO
TUTTI I MARTEDÌ E VENERDÌ DI AGOSTO
DALLE 9.30 ALLE 16 - PALESTRA DI ROCCIA - EXTRAPIERAZ - BRUSSON
ARRAMPICATA PER BAMBINI E PER ADULTI
Il martedì per bambini e il venerdì per gli adulti.
Minimo partecipanti: 4. Costo: 50 euro a persona - info@guidechampoluc.com

DA GIOVEDÌ 1° A SABATO 31 AGOSTO 
ÉCO-SALLE ADIACENTE AL MUNICIPIO  CHALLAND-SAINT-VICTOR
MOSTRA FOTOGRAFICA DEDICATA AGLI ÉMIGRÉS
Mostra fotografica per tutto il mese di agosto dedicata agli Émigrés

GIOVEDÌ 1° AGOSTO 
FRACHEY - AYAS
QUATTRO PASSI E UNA LEGGENDA - ALPEGGIO DI CONTENERY
Itinerario tra villaggi Walser, alpeggi e laghi ad alta quota. Alla scoperta dell’alpeggio 
di Contenery e della sua leggenda. info@guidechampoluc.com - Tel. 346 2441219

ORE 8.30 - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CACCIA AL TESORO E GRIGLIATA
Caccia al tesoro e a seguire grigliata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD
Per informazioni: 349 6342198 ilpunto.asd@gmail.com

ORE 8.30 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
I GIOVEDÌ NELLO ZAINETTO
Passeggiate con Guide escursionistiche per conoscere, osservare e ...divertirsi! 
Al mattino gita per ragazzi da 11-15 anni e al pomeriggio ragazzi da 6-10 anni. 
Prenotazioni: obbligatorie e gratuite - 348 3978839

ORE 15 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE - ANTAGNOD
YOGA BIMBI AD ANTAGNOD
Pratica Yoga per bambini dai 4 ai 10 anni condotta da Martina Merlet, insegnante di 
yog@monterosa. Info 0125 304051. Costo 10 Euro.

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
SERATA DANZANTE CON LADY BARBARA
Sarata danzante con la regina del ballo in valle d’aosta!
Lady barbara e la sua orchestra hanno fatto ballare 
tantissimi amici in tutta la valle e in italia. La grande 
esperienza e professionalità dei musicisti corona poi 
un progetto che rimane nel cuore dei valdostani e non 
solo.
Tantissimi dischi all’attivo e un repertorio vastissimo 
rendono lo spettacolo dell’Orchestra Lady Barbara un 
continuo susseguirsi di emozioni tra balli e canzoni 
indimenticabili.



GIOVEDÌ 1° E VENERDÌ 2 AGOSTO
CHAMPOLUC
ASCENSIONE AI 4000 DEL ROSA
Collettiva per un 4000 del Monte Rosa insieme alla guide di Ayas. Giorno 1: partenza 
da Champoluc e arrivo in rifugio. Giorno 2: partenza per andare in vetta e ritorno a 
Champoluc. Minimo partecipanti: 3. Costo 200 euro a persona.
Info e prenotazioni Ufficio delle Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

GIOVEDÌ 1° E VENERDÌ 2 AGOSTO
ORE 21 - PADIGLIONE ZONA LAGHETTO - BRUSSON
BALLO DELLA PRO LOCO
Serate danzanti con i Ragazzi del Villaggio.

DA VENERDÌ 2 A DOMENICA 4 AGOSTO
CHALLAND-SAINT-VICTOR
MEDIOEVO NELLA TERRA DEGLI CHALLANT 
CULTURA RIEVOCAZIONI E GIOCHI
Manifestazione organizzata in collaborazione con i Comuni di Issogne e Verrès

VENERDÌ 2 AGOSTO
ORE 9 - FRAZIONE ISOLLAZ - CHALLAND-SAINT-VICTOR
ESCURSIONE “A SPASSO TRA PROVECHE E FONTANEY”
Gita per Isollaz, Provèche e Mazu. Gratuito. Prenotazione obbligatoria: Anna 340 3438276 

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi.
Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839

ORE 18 - PATTINAGGIO - BRUSSON
CORSO DI PILATES
Info: 349 6342198 ilpunto. asd@gmail.com

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21 - SALETTA DEL MONT-NÉRY - CHALLAND-SAINT-ANSELME
PRESENTAZIONE DEI LIBRI DI LAURENT SARTEUR
Centre de Culture organizza la presentazione dei libri “I capitani di Villa Challant” (Edizioni 
Stylos); “Il sogno delle streghe” (Edizioni Stylos) e “La stella d’oriente” (Le Château 
Edizioni) con l’autore Laurent SARTEUR e l’intervento del giornalista Roberto MIRTETO. 

SABATO 3 AGOSTO
ORE 14 - ALLESAZ - TOLLEGNAZ - CHALLAND-SAINT-ANSELME
SABATO DEL VILLAGGIO - PROGETTO ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Incontro con la guida ore 14 davanti alla Cappella di Allesaz, da lì si potrà godere della 
visita a luoghi tipici e legati alla cultura sociale e territoriale dei paesi.
In collaborazione con l’Office Régional du Tourisme. Info: 0125 300240

ORE 15 - BRUSSON
ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Laboratorio di didattica ambientale dedicati ai bambini dai 6 agli 11 anni. Progetto a 
cura dei Comuni di Ayas, Brusson e Challand-Saint-Anselme in collaborazione con 
l’Office régional du tourisme. Prenotazioni obbligatorie e gratuite presso l’Office du 
tourisme di Brusson 0125 300240

ORE 15.30 - FIERY - AYAS
MONTEROSA RACCONTA POESIA E GENIUS LOCI: GUIDO GOZZANO
In Val d’Ayas da secoli si sono rifugiati artisti e spiriti sensibili. Da Tolstoy alla Ginzburg, 
più di uno scrittore si è soffermato ad ammirare i Giganti del Monte Rosa. Tra questi Guido 
Gozzano, tra i più grandi poeti del Novecento, che a Fiery cercava sollievo dalla malattia 
che lo affliggeva fin da giovane. Alberto Rollo, insieme alla voce di Nadia Terranova, 
rievocherà i versi dello scrittore torinese ripercorrendone le tematiche e la poetica 
all’ombra delle montagne. Dopo la lettura segue rinfresco offerto dall’organizzazione 
presso il Petit Bar di Fiery.

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA RACCONTA: “ADDIO FANTASMI” DI NADIA TERRANOVA
Modera Alberto Rollo. Nadia Terranova presenta il suo ultimo romanzo con cui è 
candidata al Premio Strega 2019: “Addio fantasmi” (Einaudi Stile Libero). E’ la storia di 
Ida che rientra a Messina richiamata dalla madre dopo anni di lontananza. Svuotando 
la casa di famiglia, prossima alla vendita, la protagonista si costringe ad affrontare il 
passato lasciato in sospeso e che l’ha condizionata fin dall’adolescenza, da quando il 
padre è uscito di casa senza farvi ritorno e senza più dare notizie. Un libro sull’assenza, 
sul senso di colpa e sul non detto, sullo sfondo di una Sicilia segreta di cui Scilla e 
Carriddi sono ancora i guardiani secolari.

ORE 22 - LAGHETTO - BRUSSON
FUOCHI D’ARTIFICIO A BRUSSON
Uno spettacolo piro-musicale inedito, per una serata indimenticabile che porterà turisti 
e residenti a tenere il naso all’insù, per scoprire un incredibile universo fatto di luci, 
fuochi d’artificio, magici riflessi e suoni. 



DOMENICA 4 AGOSTO
PADIGLIONE - ZONA - LAGHETTO - BRUSSON
2À FEHTA FROMADZO DOP
in collaborazione con l’Assessorato Regionale all’Agricoltura.

LOCALITÀ TARGNOD - CHALLAND-SAINT-VICTOR 
SERATA DANZANTE CON L’ORCHESTRA DI MARIANNA LANTERI
Serata di musica e danze nei padiglioni allestiti in località Targnod.
Cena a cura del Catering ” LE VÉLO”.

QUINÇOD - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
TRAVAIL DI VEILLA
La Pro Loco di Challand-Saint-Anselme in collaborazione con l’Assessorato Regionale 
Attività Produttive e l’Amministrazione Comunale organizza la 46° edizione dei “Travail di 
Veillà”, fiera dell’artigianato tipico valdostano lungo le vie del borgo di Quinçod.
Dalle ore 09 - Centro storico Fiera del legno e dell’artigianato
Ore 12.30 - Padiglione comunale Pranzo - Apertura ristorante
Ore 15 - Premiazioni

ORE 9
YOG@MONTEROSA: YOGA IN NATURA
Ritrovo in luoghi magici e speciali della Valle d’Ayas per pratiche yoga outdoor.
Info e location: Corinne 349 2234599 - Martina 347 0006711 - www.yogamonterosa.com

ORE 17 - HOTEL CASTOR - CHAMPOLUC
JAZZ IN GIARDINO - MUSICA DAL VIVO CON VINI D’ECCELLENZA
Progetto Korakhane - Tributo a Fabrizio de André con voce femminile.

ORE 21.15 - CHIESA PARROCCHIALE CHAMPOLUC - AYAS
CONCERTO D’ORGANO CHAMPOLUC
Christel Marcoz – Soprano. Mara Palumbo - Organo.
Un concerto tutto “rosa” con due giovanissime musiciste. Il duo è formato da voce 
solista (Soprano) e da organo. Repertorio molto piacevole, con arie della migliore 
tradizione musicale, in un programma che piacerà sicuramente al pubblico presente.

LUNEDÌ 5 E MARTEDÌ 6 AGOSTO
ORE 15 - LUNEDÌ 5, BRUSSON - MARTEDÌ 6, CHALLAND-SAINT-ANSELME
ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Laboratorio di didattica ambientale dedicati ai bambini dai 6 agli 11 anni. Progetto a 
cura dei Comuni di Ayas, Brusson e Challand-Saint-Anselme in collaborazione con 
l’Office régional du tourisme.
Prenotazioni obbligatorie e gratuite presso l’Office du tourisme di Brusson 0125 300240 

PANTONE 137 C

PANTONE 161 C

DA LUNEDÌ 5 A VENERDÌ 9 AGOSTO
ORE 9.30
SETTIMANA ALPINE KIDS AYAS
Attività: Arte, giochi al parco, compiti, trekking, arrampicata, orienteering, campeggio, 
teleferica. Costo: a partire da 280 euro a persona.
Informazioni e prezzi contattare l’ufficio Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

DALLE 15 ALLE 18 - CHAMPOLUC
ANIMAZIONE PER BAMBINI DAI 4 AI 12 ANNI
Costo giornaliero € 4,00 - Costo settimanale € 15,00 
Iscrizioni presso l‘Ufficio del turismo di Champoluc , Tel. 0125 307113

LUNEDÌ 5 AGOSTO
ORE 11 - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO - CHAMPOLUC 
PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITA’ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi.
Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839.

ORE 17 - HOTEL CASTOR - CHAMPOLUC
JAZZ IN GIARDINO - MUSICA DAL VIVO CON VINI D’ECCELLENZA
Not Only Swing - Trio acoustico, Jazz, brasiliano, pop, Italiano vintage... e swing.

ORE 21 - SALONE DELLE SCUOLE - BRUSSON
INCONTRI D’AUTORE
“OGNUNO RICONOSCE I SUOI” DI ELENA RAUSA
A cura della Biblioteca Comunale di Brusson. Presentazione del libro “Ognuno riconosce 
i suoi” (Neri Pozza). Modera Teresa Marchese. – Ingresso libero.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTAGNA - SERATA MEZZALAMA
Una serata per raccontare le emozioni e le avventure della più famosa gara di 
scialpinismo: il trofeo Mezzalama. Gara che si svolge sui ghiacciai valdostani in alcuni 
tratti sopra i quattromila, in un percorso che si sviluppa tra Cervinia e Gressoney.
Il Mezzalama è sempre stato una gara-evento essendo la prova di scialpinismo più alta 
delle Alpi.
La serata prevede la proiezione di filmati e la partecipazione di alcuni protagonisti 
dell’evento.



MARTEDÌ 6 AGOSTO
LIGNOD- AYAS
QUATTRO PASSI E UNA LEGGENDA - ANELLO DI SACH FENDÙ
Itinerario alla scoperta dei luoghi in cui sono ambientate alcune leggende del patrimonio 
culturale della Val d’Ayas. Informazioni: info@guidechampoluc.com o 346 2441219 

ORE 8.30 - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CAMMINATA
Camminata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD. 
Per informazioni: 349 63 42 198 ilpunto.asd@gmail.com

08.30 - PIAZZA DUGUET - CHALLAND-SAINT-VICTOR
MARCHÉ AGRICOLE
Tutti i martedì nella piazza adiacente al Municipio.

ORE 15.30 - BARMASC - AYAS
CONCERTO - LES JONGLEURS DES CHATEAUX
Sonia Cestonaro: Ghironda, Arpa diatonica, Ciaramella, Trompa di Aragona, Flauti
Francesco Giusta: Ghironda, Flauto e Cornamusa
Roberto Lofaro: Liuto e Oud - Emanuele Lepera: Percussioni
Davide Mindo: (Attore) Voce narrante
Atmosfere musicali medievali in un contesto magico.

ORE 16.30 - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO - CHAMPOLUC
MONTEROSA RACCONTA: “ALPINISTI DA FAVOLA” DI ROSSELLA SCALISE
“Alpinisti da favola” (Babele editore) è un omaggio alle gesta dei pionieri della 
montagna, un albo riccamente illustrato dalle mani di Chicco Margaroli e Chiara Fedele. 
In venti racconti si condensano episodi salienti della storia dell’alpinismo, dalle Alpi al 
Kilimangiaro passando per le Ande, attraverso le epiche imprese di chi ha sfidato i 
propri limiti in nome della conquista dell’ignoto, del mistero, dell’irraggiungibile. Un 
libro per chiunque è sensibile al fascino della vetta, ma, ancor prima, della scoperta. In 
questo i più piccoli sono imbattibili: l’evento è dedicato a loro.

ORE 17 - HOTEL CASTOR - CHAMPOLUC
JAZZ IN GIARDINO - MUSICA DAL VIVO CON VINI D’ECCELLENZA
I Tre Pianisti - Enrico Perelli, Federico Monetta, Damiano della Torre.
Guests alla chitarra Ola Bengtsson e alla batteria Alex Cristilli.

ORE 21 - SALONE DELLE SCUOLE - BRUSSON
SERATA MUSICALE - “DA TRIPOLI BEL SUON D’AMORE
A MONTAGNES VALDÔTAINES 1909-1945” 
A cura della Biblioteca Comunale di Brusson - Canti e memorie a cura della cantautrice 
Maura Susanna e della storica Laura Decanale Bertoni.Ore 21 – Ingresso libero

MERCOLEDÌ 7 AGOSTO
ORE 9 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE - ANTAGNOD
YOG@MONTEROSA: RISVEGLIO DZEN

ORE 10 - HOTEL DE CHAMPOLUC - AYAS
CORSO DI PILATES
Condotto da Tina Helboe Olsen.
Informazioni 348 6048956 - t.helboe@gmail. com - Costo € 10

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
LA VIÉIA LÉTÉRI - LA LATTERIA DI UNA VOLTA
La Proloco di Challand-Saint-Anselme in collaborazione con l’Office Régional du 
Tourisme propone il laboratorio per bambini “La viéia létéri” (la latteria di una volta) 
dalle ore 15. Per l’occasione viene riaperta la vecchia latteria del villaggio di Allesaz 
e, anche se per un giorno soltanto, entrare in questo luogo d’antan ha il fascino della 
scoperta! E farla rivivere facendo un buon formaggio fresco è il modo migliore per 
festeggiare tutti insieme. Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839.
Dalle ore 21 serata danzante con David De Lazzari.

ORE 15:30 - BIBLIOTECA - BRUSSON
LABORATORIO PER BAMBINI
Laboratorio per bambini con Federica Mossetti.
Iscrizione € 5 - Info e prenotazioni 0125 301004

ORE 17 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
IL SINDACO INCONTRA I TURISTI
Il Sindaco Alex Brunod Incontra i residenti e gli ospiti della località.

ORE 17 - HOTEL CASTOR - CHAMPOLUC
JAZZ IN GIARDINO - MUSICA DAL VIVO CON VINI D’ECCELLENZA
Damiano della Torre trio - presenterà il suo nuovo album jazz “Keep It”.

ORE 21 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA RACCONTA: “IN TERRITORIO SELVAGGIO” DI LAURA PUGNO
“In territorio selvaggio” (Nottetempo). Laura Pugno - autrice di romanzi, testi teatrali 
e poetici - presenta quello che è il suo quaderno di appunti, una guida per orientarsi 
tra alcuni dei concetti cardini su cui si è concentrata come autrice. Corpo, romanzo, 
comunità e soprattutto il selvaggio, così presente nelle sue indagini affidate alla penna. 
Si tratta del territorio dell’ignoto, dell’incorporeo, dell’oltre, con i quali non si può e 
non si deve evitare il confronto. L’opera permette di entrare nel laboratorio di idee 
dell’autrice, che alla letteratura assegna un nobile compito: i libri non devono confortare 
né dare risposte, devono accompagnare il lettore nel cammino infinito della produzione 
di senso, a beneficio del singolo e della comunità.



GIOVEDÌ 8 AGOSTO
ANTAGNOD
QUATTRO PASSI E UNA LEGGENDA - BARMASC E CANALE CORTOT
Itinerario adatto a tutti alla scoperta della leggenda del
santuario di Barmasc. Suggestiva escursione con splendida vista sul Monte Rosa che 
unisce storia e leggenda. Per informazioni info@guidechampoluc.com - 346 2441219 

ORE 8.30 - PATTINAGGIO - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CACCIA AL TESORO E GRIGLIATA
Caccia al tesoro e a seguire grigliata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD. 
Informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com

ORE 8.30 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
I GIOVEDÌ NELLO ZAINETTO
Passeggiate con Guide escursionistiche per conoscere, osservare e ...divertirsi! 
Al mattino gita per ragazzi da 11-15 anni e al pomeriggio ragazzi da 6-10 anni. 
Prenotazioni: obbligatorie e gratuite - 348 3978839

ORE 15 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE - ANTAGNOD
YOGA BIMBI AD ANTAGNOD
Pratica Yoga per bambini dai 4 ai 10 anni condotta da Martina Merlet, insegnante di 
yog@monterosa. Info 0125 304051. Costo Euro 10.

ORE 15.30 - PIAN VILLY
SPETTACOLO TEATRALE MONTEROSA RACCONTA 
“IL DIAVOLO VIENE DALLA MONTAGNA”
Un progetto originale prodotto da “Monterosa racconta” con gli allievi e i diplomati 
dell’Accademia Paolo Grassi di Milano.
Regia e sceneggiatura: Andrea Piazza. Drammaturgia: Francesco Toscani.
Con Giulia Amato, Riccardo Bursi e Tobia Dal Corso.
Un appuntamento teatrale suggestivo che tra spiriti, diavoli e fantasmi accompagna 
gli spettatori in un appassionante viaggio tra le storie e le leggende delle valli che 
circondano il Monte Rosa. Ingresso libero. In caso di maltempo l’evento si svolgerà 
presso il Salone MonterosaSPA.

ORE 17 - HOTEL CASTOR - CHAMPOLUC
JAZZ IN GIARDINO - MUSICA DAL VIVO CON VINI D’ECCELLENZA
Groovin’ Around - Jazz e swing standards.

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21 - SALONE COMUNALE - CHALLAND-SAINT-ANSELME
GUARDIAMO LA LUNA
Il Centre de Culture organizza “Guardando la luna” incontro con gli astrofili Chiaberto e Peaquin.

ORE 21 - SALONE DELLE SCUOLE - BRUSSON
INCONTRI D’AUTORE - “LA MONTAGNA, LA MIA VITA” DI LEO VIDI
Presentazione del libro “La montagna, la mia vita”. Ingresso libero

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
SERATA DANZANTE CON L’ORCHESTRA “I ROERI”
Serata danzante con un’orchestra storica italiana.

GIOVEDÌ 8 E VENERDÌ 9 AGOSTO
CHAMPOLUC
ASCENSIONE AI 4000 DEL ROSA
Collettiva per un 4000 del Monte Rosa insieme alla guide di Ayas. Giorno 1: partenza 
da Champoluc e arrivo in rifugio. Giorno 2: partenza per andare in vetta e ritorno a 
Champoluc. Minimo partecipanti: 3. Costo 200 euro a persona. Per info e prenotazioni 
Ufficio delle Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

VENERDÌ 9 AGOSTO
ORE 21 - PIAZZALE DELLA CHIESA - BRUSSON
SPETTACOLO DI ARTE VARIA CON BOBO PERNETTAZ

ORE 15 - VILLA - CHALLAND-SAINT-VICTOR 
LABORATORIO DIDATTICO ALLA LATTERIA DI VILLA
“Facciamo il Formaggio!”. Ore 15.00 ritrovo presso la latteria di Villa a Challand
Saint Victor. Impareremo come si produceva il formaggio!
Costo dell’attività: 10 € a persona. Necessaria prenotazione entro il 7 agosto alle ore 12.00.
Info e prenotazione: Anna 340 3438276.

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi.
Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839.

ORE 17 - HOTEL CASTOR - CHAMPOLUC
JAZZ IN GIARDINO - MUSICA DAL VIVO CON VINI D’ECCELLENZA
Tanta musica e degustazioni di vini pregiati del territorio.



ORE 17 - HOTEL DE CHAMPOLUC - AYAS
CORSO DI PILATES
Condotto da Tina Helboe Olsen, per informazioni 348 6048956
t.helboe@gmail. com - Costo euro 10
ORE 18 - PATTINAGGIO - BRUSSON
CORSO DI PILATES
Per tutte le informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA RACCONTA “NIENTE DI PERSONALE” 
DI ROBERTO COTRONEO
Modera Caterina Soffici. Con “Niente di personale” (La nave di Teseo) Roberto Cotroneo, 
giornalista, scrittore e fotografo, si guarda alle spalle, alle sue e quelle dell’Italia, 
chiedendosi come e perché il mondo di Calvino e Moravia, di Sciascia e Fellini, del 
giornalismo combattivo e dell’editoria appassionata e coerente si sia trasformato nel 
mondo devitalizzato e indifferente di oggi. Una verosimile autobiografia che vale anche 
da ritratto di una nazione e dei suoi (mancati) protagonisti: intellettuali che, invece di 
farsi ispiratori o interpreti di una nuova realtà, sono rimasti prigionieri del narcisismo 
e della propria inettitudine. Oggi, che di quel passato splendente rimane soltanto un 
cliché nostalgico, quale strada dobbiamo prendere?

ORE 21 - SALONE COMUNALE - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
PRESENTAZIONE DEI LAVORI DI GIANCARLO TELLOLI
Il Centre de Culture organizza la presentazione del libro “Gène e gli altri”. Al confine 
della notte” (Edizioni Vida) e la proiezione del cortometraggio “Là-bas au front” con 
l’autore Giancarlo TELLOLI.

ORE 21.15 - CHIESA PARROCCHIALE - ANTAGNOD
CONCERTO D’ORGANO ANTAGNOD
Organista: Diego Cannizzaro.
Siederà alla consolle dell’organo l’illustre Maestro siciliano Diego Cannizzaro rinomato 
interprete di Autori italiani dei secoli XIX e XX. 

SABATO 10 AGOSTO
ORE 17 - HOTEL CASTOR - CHAMPOLUC
JAZZ IN GIARDINO - MUSICA DAL VIVO CON VINI D’ECCELLENZA
Good Faith Quartet - Jazz & More

ORE 14 - GRAINES - BRUSSON
SABATO DEL VILLAGGIO - PROGETTO ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Incontro con la guida h 14.00 all’imbocco del sentiero per il castello e visita.
In collaborazione con l’Office Régional du Tourisme. Info: 0125 300240

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 19.30 - ROUTE RAMEY CHAMPOLUC
NOTTE BIANCA
Un evento che richiama nel centro di Champoluc ogni anno più di mille persone. Anche 
quest’anno la notte di San Lorenzo si animerà a partire dalle ore 18 con la partecipazione 
di artigiani, cooperative e aziende agricole valdostane e non. Camminando lungo 
Route Ramey i visitatori potranno degustare piatti tradizionali, vini e birre valdostane, 
ascoltare musica dal vivo e perché no anche ballare. Non mancheranno gruppi 
itineranti che animeranno la via con musica e ritmi tradizionali. Tante altre iniziative 
con la partecipazione dei vari locali del centro.

DOMENICA 11 E LUNEDÌ 12 AGOSTO
DURANTE IL GIORNO - SAINT-JACQUES - AYAS 
LA PIETRA OLLARE
Per il secondo anno la tradizione della pietra ollare di Saint-Jacques-des-Allemands 
rivive in una due-giorni dedicata a questo materiale che incanta per le proprietà e la 
resa artistica dei manufatti. Quest’anno la rassegna annovera la presenza di artisti 
d’eccellenza come Rino Collé e Claudio Ferrari.
DOMENICA - TUTTO IL GIORNO: dimostrazione e finitura di statue.
ORE 21: Conferenza divulgativa a tema presso l’Auditorium Monterosa Spa
LUNEDÌ - TUTTO IL GIORNO: dimostrazione e finitura di statue.



DOMENICA 11 AGOSTO
CHALLAND-SAINT-VICTOR
44’ RENCONTRE VALDÔTAINE
Fête dédieé aux émigrés.

ORE 9 - YOG@MONTEROSA: YOGA IN NATURA
Ritrovo in luoghi magici e speciali della Valle d’Ayas per pratiche yoga outdoor.
Info e location: Corinne 349 2234599 - Martina 347 0006711 - www.yogamonterosa.com

ORE 17.30 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
CONFERENZA A TEMA: PROFESSOR FABIO TRUC
L’aostano Fabio Truc, fisico accademico e libero docente, si è dedicato per venti anni 
all’analisi delle proprietà della curcuma, utilizzata già 4000 anni fa in India come spezia 
e medicinale e tutt’oggi diffusa in Oriente. Il recente approdo in Occidente, dove è nota 
per le sue capacità antitumorali e antinfiammatorie, invita ad approfondire il tema. Il 
professore è disponibile a farlo, in dialogo con gli spettatori. A cura di Giovanna Barbato

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
CONFERENZA - LA PIETRA OLLARE
Serata divulgativa con filmati sulla storia della lavorazione delle pentole in pietra ollare 
in Val D’Ayas. Nell’ambito dell’omonima rassegna.

DALLE 20 - RUE LA PILA - BRUSSON
DOLCISSIMA SERATA
Evento organizzato dall’Associazione “Non ti scordar di me - Onlus” in collaborazione 
con l’Amministrazione comunale, il gruppo Alpini, la Proloco e i volontari.
Musica dal vivo Lady Barbara. Il ricavato sarà devoluto in beneficienza.

ORE 21 - SALONE COMUNALE - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
SURVIVOR TRIO
Elisabetta Padrin, voce - Loris Deval, chitarra classica  - Bruno Martinetti, tromba & flicorno.
Un progetto acustico raffinato ed elegante, sonorità garbate e arrangiamenti curati con 
una grande attenzione alla liricità dei temi e all’improvvisazione .
Il repertorio del trio spazia da brani della tradizione brasiliana a standard jazz, arricchito 
da composizioni originali dei tre musicisti. A cura della Proloco.

DA LUNEDÌ 12 A VENERDÌ 16 AGOSTO
DALLE 15 ALLE 18 - CHAMPOLUC
ANIMAZIONE PER BAMBINI DAI 4 AI 12 ANNI
Costo giornaliero € 4,00 - Costo settimanale € 15,00 
Iscrizioni presso l‘Ufficio del turismo di Champoluc - Tel. 0125 307113

LUNEDÌ 12 E MARTEDÌ 13 AGOSTO
ORE 15 - LUNEDÌ 12, BRUSSON - MARTEDÌ 13, CHALLAND-SAINT-ANSELME
ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Laboratorio di didattica ambientale dedicati ai bambini dai 6 agli 11 anni. Progetto a 
cura dei Comuni di Ayas, Brusson e Challand-Saint-Anselme in collaborazione con 
l’Office régional du tourisme. Prenotazioni obbligatorie e gratuite presso l’Office du 
tourisme di Brusson 0125 300240

LUNEDÌ 12 AGOSTO
ORE 11 - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO - AYAS
PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITA’ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi. 
Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839.

ORE 17 - HOTEL DE CHAMPOLUC - AYAS
CORSO DI PILATES
Condotto da Tina Helboe Olsen, per informazioni 348 6048956
t.helboe@gmail. com - Costo euro 10

ORE 21 - SALONE DELLE SCUOLE - BRUSSON
INCONTRI D’AUTORE - “LA SCELTA DEL LUCCIO” DI RITA BONFANTI
A cura della Biblioteca Comunale di Brusson. Presentazione del libro “La scelta del 
luccio” (Edizioni della Goccia); modera Teresa Marchese. Ingresso libero

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
CONCERTO TRIBUTO A DE ANDRE’ - FABER IS BACK
LA FORZA DI ESSERE VENTI - Daniele Pobbiati - batteria, Sofia Sirtori - corista, Luigi 
Giordano - basso, Fernando Tovo - chitarre) riportano sul palco strumenti e testi per 
un’esperienza entusiasmante dedicata al grande cantautore italiano. 



MARTEDÌ 13 AGOSTO
LIGNOD- AYAS
QUATTRO PASSI E UNA LEGGENDA - ANELLO DI SACH FENDÙ
Itinerario alla scoperta dei luoghi in cui sono ambientate alcune leggende del patrimonio 
culturale della Val d’Ayas. Informazioni: info@guidechampoluc.com o 346 2441219

ORE 8.30 - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CAMMINATA
Camminata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD. 
Per informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com

ORE 8.30 - PIAZZA DUGUET - CHALLAND-SAINT-VICTOR
MARCHÉ AGRICOLE
Tutti i martedì nella piazza adiacente al Municipio

ORE 21 - SALONE COMUNALE - CHALLAND-SAINT-ANSELME
CENA DI PESCE
La Pro Loco di Challand Saint Anselme organizza Cena di pesce (su prenotazione) e 
serata danzante con l’orchestra Dolce Vita.

ORE 21 - CHIESA PARROCCHIALE SAN MAURIZIO - BRUSSON
QUARTETTO AIRES - CONCERTO PER QUATTRO FISARMONICHE
l Quartetto Aires, nato nel 2014, indaga sul palcole potenzialità timbrico-espressive 
della fisarmonica.  Nonostante la recente formazione, il Quartetto vanta già una serie 
di partecipazioni ad importanti stagioni concertistiche ed eventi pubblici internazionali.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA RACCONTA
Dall’incontro impegnato con autori, scrittori e giornalisti alla celebrazione di scritti 
profondamente radicati nella nostra valle: quando letteratura, cultura e territorio 
contribuiscono a realizzare una grande architettura di emozioni, dialoghi e voci a confronto. 
Per il programma vedi la brochure dedicata o scrivi a monterosaracconta@gmail.com

MERCOLEDÌ 14 AGOSTO
DALLE 9.30 ALLE 18 - LOCALITÀ LAGHETTO - ZONA MERCATO - BRUSSON
FIERA DELL’ARTIGIANATO VALDOSTANO DI TRADIZIONE

ORE 9 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE
YOG@MONTEROSA: RISVEGLIO DZEN

ORE 10 - HOTEL DE CHAMPOLUC - AYAS
CORSO DI PILATES
Condotto da Tina Helboe Olsen, per informazioni 348 6048956
 t.helboe@gmail. com - Costo € 10

ORE 15 - TILLY - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
“MIRE LO GRAN PE FERE DE PAN”
MIETERETE IL GRANO PER FARE IL PANE
La Proloco di Challand-Saint-Anselme in collaborazione con l’Office Régional du
Tourisme propone dalle 15.00 il laboratorio per bambini “Mire lo gran pe fere de pan” 
(Mietere il grano per fare del pane)Tante le curiosità sulla storia della panificazione 
per un pomeriggio di “mani in pasta”! Per i più piccoli sarà organizzato un laboratorio 
di panificazione presso il forno di Tilly che cercheremo di accendere per l’occasione. 
Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839. Alle ore 21.00 presso la Chiesa 
parrocchiale si esibirà il CORO DI SAINT-VINCENT.

ORE 15.30 - BIBLIOTECA COMUNALE DI BRUSSON 
LABORATORIO PER BAMBINI
Con Ester Leone. Iscrizione € 5,00 - per info e prenotazioni 0125 30 10 04

ORE 17.30 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA RACCONTA “L’AMORE NEL FUOCO DELLA GUERRA” DI 
STEFANO ZECCHI
Modera Augusto Grandi. Stefano Zecchi torna a 
Champoluc con il suo ultimo romanzo “L’amore nel 
fuoco della guerra” (Mondadori) per soffermarsi 
nuovamente, dopo “Quando ci batteva forte il cuore” 
e “Rose bianche a Fiume”, su una delle pagine 
più dolorose e appassionate della nostra storia. 
Protagonista del libro di Zecchi è il musicista Valerio, 
acceso e tormentato da un amore complicato e dai 
rivolgimenti politici in atto nella sua amata Dalmazia 
durante la seconda guerra mondiale. Sullo sfondo 
anni ed eventi meticolosamente documentati 
dall’autore, ancora troppo poco indagati e ricordati.



DA MERCOLEDÌ 14 A DOMENICA 18 AGOSTO
DALLE 11 - FOYER DU FOND - BRUSSON
COUNTRY FESTIVAL
Dalle 11 del mattino il festival si anima con tante sorprese.
Tutte le sere balli di gruppo e Food and Drink e toro meccanico. Inoltre Passeggiate a 
Cavallo e attività sul territorio.
Per infomazioni: www.aipeventi.it

GIOVEDÌ 15 E VENERDÌ 16 AGOSTO
CHAMPOLUC
ASCENSIONE AI 4000 DEL ROSA
Collettiva per un 4000 del Monte Rosa insieme alla guide di Ayas. Giorno 1:
partenza da Champoluc e arrivo in rifugio. Giorno 2: partenza per andare in vetta e 
ritorno a Champoluc. Minimo partecipanti: 3. Costo 200 euro a persona. Per info e 
prenotazioni Ufficio delle Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

GIOVEDÌ 15 AGOSTO
ORE 8.30 - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CACCIA AL TESORO E GRIGLIATA
Caccia al tesoro e a seguire grigliata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD.
Per informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com

ORE 10.30 - ANTAGNOD
FESTA DELLE GUIDE DI AYAS
Celebrazione della montagna e di coloro che la vivono per lavoro o per diletto.
Ore 10.30 - Tradizionale festa delle Guide di Ayas con Santa Messa nella chiesa di 
Antagnod. Dimostrazione delle guide con discesa dal campanile, balletto in costume 
dei bambini del gruppo folkloristico “Li Tsoquè d’Ayas” e sfilata lungo la via centrale del 
paese insieme ai maestri di sci.
Ore 21.15 – MonterosaSpa - Proiezione di immagini di montagna
 
ORE 15 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE - ANTAGNOD
YOGA BIMBI AD ANTAGNOD
Pratica Yoga per bambini dai 4 ai 10 anni condotta da Martina Merlet, insegnante di 
yog@monterosa. Info 0125 304051. Costo 10 Euro.

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

VENERDÌ 16 AGOSTO
ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi. 
Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839

ORE 17 - PRATO FOYER DU FOND - BRUSSON
CONCERTO COUNTRY
Concerto della new country band, i Lake47. 

ORE 17 - HOTEL DE CHAMPOLUC - AYAS
CORSO DI PILATES
Condotto da Tina Helboe Olsen, per informazioni 348 6048956
Info: t.helboe@gmail. com - Costo euro 10

ORE 17.30 - CAPPELLA DI SAINT-JACQUES - AYAS
MONTEROSA RACCONTA POESIA E GENIUS LOCI: “UN LIBRO DELLA 
NATURA” DI GIANNI GASPARINI
“Un libro della natura” (Mimesis) di Gianni Gasparini è la prova che approccio poetico e 
scientifico possono andare d’accordo. La natura, fragile e resiliente, amata e bistrattata, 
che incanta e inquieta, è protagonista di quattro capitoli incentrati rispettivamente su 
poesia, cultura, giardini e venti. Autobiografia, prosa poetica, evocative descrizioni 
paesaggistiche e attenzione sociologica si alternano per aprirsi un varco fino al cuore 
spirituale della natura. Il libro è il primo volume di una nuova collana sul connubio tra 
natura e letteratura.

ORE 18 - PATTINAGGIO - BRUSSON
CORSO DI PILATES
Pensare al proprio benessere anche in vacanza si può! I corsi di pilates, tutti i venerdì 
di luglio e agosto lo rendono possibile.
Per tutte le informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com 

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21 - SALONE COMUNALE - CHALLAND-SAINT-ANSELME
INCONTRO CON GIANCARLO CESTI
Il Centre de Culture organizza un incontro sul tema “Le miniere in Val d’Ayas”.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
SFILATA DI MODA DEI COMMERCIANTI
Un evento dove la bellezza del paesaggio al glamour delle nuove collezioni con una 
serie di performance artistiche eleganti ed uniche.



SABATO 17 AGOSTO
ORE 9 - LOCALITÀ QUINÇOD - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
LETTURE PER BAMBINI DA 0 A 6 ANNI
Presso la propria sede in loc. Quinçod. Il Centre de Culture organizza, in collaborazione 
con la Tata Lara, una mattinata di letture ad alta voce per bimbi da zero a sei anni.

ORE 14 - AYAS - PERIASC - PILAZ E MAGNECHOULAZ
SABATO DEL VILLAGGIO - PROGETTO ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Incontro h 14 parcheggio piste di fondo Periasc – visita della borgata, trasferimento 
a piedi a Pilaz dove si conservano numerosi Rascards in seguito visita della borgata 
Magnechoulaz con la particolare cappella ed alcune case datate XVII secolo.
In collaborazione con l’Office Régional du Tourisme. Info: 0125 307113 

ORE 17 - SAINT JACQUES - CHAMPOLUC
VALLE DI NANA SOTTO LE STELLE
Partenza in località St Jacques alle ore 17. Salita al rifugio Grand Tournalin con le
ultime luci del giorno, cena e discesa con torcia frontale. € 50 a persona (cena inclusa) 
Per info dettagliate e prenotazioni: Simone 347 5891923 saimon.pedro.travel@gmail.com

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 19 - LOCALITÀ QUINÇOD - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
LI GOURMANDISE DA MARE GROUSA
Percorso di rievocazione degli antichi mestieri e delle ricette della nonna, fra canti e 
musiche tradizionali, organizzato dalla Pro Loco dalle ore 19:00 per le vie del centro 
storico di Quinçod fino a notte inoltrata. Serata danzante con l’orchestra I Summer. 
La degustazione prevede un percorso dal dolce al salato, dalle zuppe, alla panna, alle 
frittelle di mele, il tutto realizzato con gli ingredienti del territorio, come da tradizione.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA RACCONTA “IL PANE DEL DIAVOLO” 
DI VALERIA MONTALDI
Valeria Montaldi - recentemente nominata  Amie de la Vallée d’Aoste - torna in Val d’Ayas 
con “Il pane del diavolo” (Piemme), romanzo storico e giallo che lega indissolubilmente 
passato e presente: il maresciallo Randisi, già conosciuto ne “La randagia”, si rende 
presto conto che la chiave per risolvere un duplice omicidio si trova tra le pieghe della 
storia del castello di Fenis. Dovrà tornare al 1416 e fare i conti con Marion, sguattera 
saracena impossibilitata a ribellarsi alle vessazioni subite, ma istruita, coraggiosa e 
abile cuoca. La cucina è infatti l’altra protagonista del romanzo: la precisione con 
cui sono presentate le ricette accende l’immaginario e conferma l’accuratezza della 
documentazione cui la Montaldi ci ha abituato per i suoi lavori.

DOMENICA 18 AGOSTO
ORE 9- YOG@MONTEROSA: YOGA IN NATURA
Ritrovo in luoghi magici e speciali della Valle d’Ayas per pratiche yoga outdoor. Per info 
e location: Corinne 349 22 34 599 - Martina 347 00 06 711 www.yogamonterosa.com

DALLE 9.30 ALLE 18 - LOCALITÀ LAGHETTO - ZONA MERCATO - BRUSSON
FIERA DELL’ARTIGIANATO VALDOSTANO DI TRADIZIONE

ORE 16 - CAMPO DI MESSA - SAINT-JACQUES - AYAS
CONCERTO - ACCORDEON CLASSIQUE
Sotto la direzione di Cinzia Tarditi verranno presentate e proposte musiche di film e 
brani classici con aneddoti e curiosità sul mondo della fisarmonica.

DA LUNEDÌ 19 A VENERDÌ 23 AGOSTO
ORE 9.30
SETTIMANA ALPINE KIDS AYAS
Attività: Arte, giochi al parco, compiti, trekking, arrampicata, orienteering, campeggio, 
teleferica. Costo: a partire da 280 euro a persona.
Per informazioni e prezzi contattare l’ufficio Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

DALLE 15 ALLE 18 - CHAMPOLUC
ANIMAZIONE PER BAMBINI DAI 4 AI 12 ANNI
Costo giornaliero € 4,00 - Costo settimanale € 15,00 
Iscrizioni presso l‘Ufficio del turismo di Champoluc , Tel. 0125 307113

DA LUNEDÌ 19 A SABATO 24 AGOSTO
MONTEROSA CLASSICA 6° EDIZIONE
Nuova edizione per appuntamenti all’insegna della musica Classica: turisti, residenti 
ed appassionati saranno deliziati con concerti e spettacoli di alto livello artistico e 
culturale. La rassegna propone infatti un approccio moderno e fruibile a un genere 
musicale da riscoprire per sensibilizzare chi gli si approccia per la prima volta e per 
lusingare chi è già un habitué. 

LUNEDÌ 19 E MARTEDÌ 20 AGOSTO
ORE 15 - LUNEDÌ 19, BRUSSON - MARTEDÌ 20, CHALLAND-SAINT-ANSELME
ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Laboratorio di didattica ambientale dedicati ai bambini dai 6 agli 11 anni. Progetto a 
cura dei Comuni di Ayas, Brusson e Challand-Saint-Anselme in collaborazione con 
l’Office régional du tourisme. Prenotazioni obbligatorie e gratuite presso l’Office du 
tourisme di Brusson 0125 300240



LUNEDÌ 19 AGOSTO
ORE 11 - AYAS - PIAZZETTA UFFICIO DEL TURISMO
PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITA’ SETTIMANALI
A cura dello staff di animazione.

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi. Prenotazioni obbligatorie e gratuite 
348 39 78 839.

ORE 21.15 - CHIESA PARROCCHIALE - ANTAGNOD
MONTEROSA CLASSICA - MATTEO FEDELI
Matteo Fedeli (Violino Pietro Guarneri 1709)
Giuseppe Miglioli (viola)
Vario, accattivante e coinvolge diversi compositori per 
una durata di circa 60 minuti.
Tra i brani: Duetto di Mozart, Passacaglia di Handel, 
Halvorsen e duetti di Sibelius

MARTEDÌ 20 AGOSTO
LIGNOD- AYAS
QUATTRO PASSI E UNA LEGGENDA - ANELLO DI SACH FENDÙ
Itinerario alla scoperta dei luoghi in cui sono ambientate alcune leggende del patrimonio 
culturale della Val d’Ayas. Informazioni: info@guidechampoluc.com o 346 2441219

ORE 8.30 - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CAMMINATA
Camminata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD.
Per informazioni: 349 63 42 198 ilpunto.asd@gmail.com

ORE 8.30 - PIAZZA DUGUET - CHALLAND-SAINT-VICTOR 
MARCHÉ AGRICOLE
Tutti i martedì nella piazza adiacente al Municipio

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA CLASSICA - CONCERTO DEDICATO A MORRICONE
HAPPY BIRTHDAY MAESTRO - Concerto per i 90 anni di Ennio Morricone.
Giuseppe Nova - flauto, Luigi Giachino - pianoforte e arrangiamenti.
Serata-evento per rivivere alcune delle colonne sonore che hanno fatto la storia del 
cinema intaliano ed internazionale.

MERCOLEDÌ 21 AGOSTO
ORE 9 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE - ANTAGNOD
YOG@MONTEROSA: RISVEGLIO DZEN

ORE 10 - HOTEL DE CHAMPOLUC - AYAS
CORSO DI PILATES
Condotto da Tina Helboe Olsen, per informazioni 348 6048956
Info: t.helboe@gmail. com - Costo euro 10

ORE 15 - LOC. ORBEILLAZ - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
“DE FEA I TCHITSON” - DALLA PECORA ALLE CALZE
La Proloco di Challand-Saint-Anselme in collaborazione con l’Office Régional du
Tourisme propone dalle 15.00 il laboratorio per bambini “Da Fea i Tchitson” (dalla 
pecora alle calze). Tante le curiosità che verranno affrontate durante il pomeriggio con 
la possibilità di scoprire i segreti delle lavorazioni che portano ad ottenere i gomitoli di 
lana. Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839.
Dalle ore 21.00 serata danzante con David De Lazzari.

ORE 21.15- AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA RACCONTA
Dall’incontro impegnato con autori, scrittori e giornalisti alla celebrazione di scritti 
profondamente radicati nella nostra valle: quando letteratura, cultura e territorio 
contribuiscono a realizzare una grande architettura di emozioni, dialoghi e voci a confronto. 
Per il programma vedi la brochure dedicata o scrivi a monterosaracconta@gmail.com

ORE 21.15 - CHIESA PARROCCHIALE - BRUSSON
MONTEROSA CLASSICA - IL BAROCCO EUROPEO
GIUSEPPE NOVA - flauto, MAURIZIO FORNERO - clavicembalo.
Le atmosfere del barocco in un viaggio musicale tra Italia, Francia e Germania.

GIOVEDÌ 22 E VENERDÌ 23 AGOSTO
CHAMPOLUC
ASCENSIONE AI 4000 DEL ROSA
Collettiva per un 4000 del Monte Rosa insieme alla guide di Ayas. Giorno 1: partenza 
da Champoluc e arrivo in rifugio. Giorno 2: partenza per andare in vetta e ritorno a 
Champoluc. Minimo partecipanti: 3. Costo 200 euro a persona.
Per info e prenotazioni Ufficio delle Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com



GIOVEDÌ 22 AGOSTO
FRACHEY - AYAS
QUATTRO PASSI E UNA LEGGENDA - ALPEGGIO DI CONTENERY
Itinerario tra villaggi Walser, alpeggi e laghi ad alta quota. Alla scoperta dell’alpeggio 
di Contenery e della sua leggenda. info@guidechampoluc.com - Tel. 346 2441219

ORE 8.30 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
I GIOVEDÌ NELLO ZAINETTO
Passeggiate con Guide escursionistiche per conoscere, osservare e ...divertirsi! 
Al mattino gita per ragazzi da 11-15 anni e al pomeriggio ragazzi da 6-10 anni. 
Prenotazioni: obbligatorie e gratuite - 348 3978839

ORE 15 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE - ANTAGNOD
YOGA BIMBI AD ANTAGNOD
Pratica Yoga per bambini dai 4 ai 10 anni condotta da Martina Merlet, insegnante di 
yog@monterosa. Info 0125 304051. Costo 10 Euro.

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21 - CHIESA PARROCHIALE - BRUSSON
CONCERTO D’ORGANO E FISARMONICA CON LEONARDO ROUS
La grande musica torna a far suonare l’organo della chiesa di brusson che fu costruito 
nel 1896 da Carlo Vegezzi-Bossi di Torino. E’ costituito da circa 1000 canne, due 
manuali (56 note) e pedaliera diritta (27 note). Organo e Fisarmonica lasciano allo 
spettatore sonorità inaspettate e dimostrano una sorprendente affinità.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
SERATA DANZANTE CON MICHAEL CAPUANO TRIO
Musica da ballo, divertimento ed energia!

VENERDÌ 23 AGOSTO
ORE 15 - AYAS
ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Laboratorio di didattica ambientale dedicati ai bambini dai 6 agli 11 anni. Progetto in 
collaborazione con l’Office régional du tourisme. Prenotazioni obbligatorie e gratuite 
presso l’Office du tourisme di Champoluc 0125 307113

ORE 15 - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
POMERIGGI SPORTIVI
Pomeriggi sportivi per bambini e ragazzi.
Prenotazioni obbligatorie e gratuite 348 3978839

ORE 17 - HOTEL DE CHAMPOLUC - AYAS
CORSO DI PILATES
Condotto da Tina Helboe Olsen. Info 348 6048956 t.helboe@gmail. com - Costo € 10

ORE 17:30 - AYAS
MONTEROSA RACCONTA
Per il programma vedi la brochure dedicata o scrivi a monterosaracconta@gmail.com

ORE 18 - PATTINAGGIO - BRUSSON
CORSO DI PILATES
Per tutte le informazioni: 349 6342198 - ilpunto. asd@gmail.com 

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21 - SALONE COMUNALE - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
INCONTRO CON IL DOTT. LORENZO PARIDE CAPELLO 
SULL’OLISMOLOGIA
Il Centre de Culture organizza l’incontro con il dott. Lorenzo Paride CAPELLO sul tema 
“OLISMOLOGIA: un nuovo modello di medicina per curare l’uomo dall’influenza al cancro”.

ORE 21- PIAZZA DELLA CHIESA PARROCCHIALE - BRUSSON 
DALLA LEGGENDA TRADIZIONALE ALLA PIECE TEATRALE
Progetto “Leggende e novelle nell’alta Val d’Ayas” - In collaborazione con il Consiglio regionale..
In caso di maltempo lo spettacolo si svolgerà presso il Bocciodromo.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA CLASSICA - DUO FALLONI LUCINI
ESPAÑA - Musiche di Isaac Albeniz,
Enrique Granados e Matteo Falloni – pianoforte, Luca Lucini – chitarra.
La musica iberica e latino americana sarà la protagonista della serata.



SABATO 24 E DOMENICA 25 AGOSTO
VAL D’AYAS - GRESSONEY
SULLE ORME DEI WALSER
Due giorni di trekking tra la Val d’Ayas e la valle di Gressoney con pernottamento in 
Hotel. Partenza da Champoluc seguendo l’alta via numero 1. Salita al colle Pinter e 
discesa verso Gressoney la Trinité. Il giorno seguente rientro in Val d’Ayas attraversando 
il colle del Rothorn.
Info e prenotazioni: SIMONE 347 5891923 - saimon.pedro.travel@gmail.com

SABATO 24 AGOSTO
ORE 14 - ARCESAZ -BRUSSON
SABATO DEL VILLAGGIO - PROGETTO ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Incontro con la guida ore 14 davanti alla Croce Bianca, da lì si potrà godere della visita 
a luoghi tipici e legati alla cultura sociale e territoriale del paese.
In collaborazione con l’Office Régional du Tourisme. Info: 0125 300240

ORE 15 - FORNO DI NABIAN - CHALLAND-SAINT-VICTOR 
LABORATORIO DIDATTICO IL FORNO DI NABIAN
“Facciamo il Pane!”. Ore 15 ritrovo presso il forno di Nabian a Challand-Saint-Victor. 
Impareremo come si può fare il pane con la pasta madre e farine di tutti i tipi! Costo 
dell’ attività: 10 € a persona. Prenotazione obbligatoria entro il 22 agosto alle ore 12. 
Info e prenotazione: Valentina 328 3196262

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21- PADIGLIONE COMUNALE - CHALLAND-SAINT-ANSELME 
DALLA LEGGENDA TRADIZIONALE ALLA PIECE TEATRALE
Progetto “Leggende e novelle nell’alta Val d’Ayas” - In collaborazione con il Consiglio regionale.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA CLASSICA -I FIATI DELLA SINFONICA DI SANREMO
FLAUTO : FABIO MARINCOLA - OBOE : NICOLA PATRUSSI
CLARINETTO : MARCO PERFETTI - FAGOTTO: VITALIANO GALLO
CORNO: ANDREA PAOLOCCI
I “ Fiati dell’Orchestra Sinfonica di Sanremo” è un ‘ ensemble formato dalle prime parti 
dell’ orchestra stessa. Nel corso degli anni il gruppo ha realizzato autonomamente 
programmi che vanno dal repertorio barocco alla musica d’oggi.
Propongono un programma variegato che va dal classicismo di F.J. Haydn e di F. Danzi 
al repertorio francese di Milhaud,  per arrivare al momento contemporaneo di F. Farkas, 
senza dimenticare però la musica italiana , con alcuni brani tratti dal “ Barbiere di 
Siviglia” di G. Rossini.

DOMENICA 25 AGOSTO
CHALLAND-SAINT-ANSELME 
LA FEHTA DOU NOUHTRO PAYS
La Pro Loco di Challand-Saint-Anselme e l’Amministrazione Comunale organizzano la 
“Fehta dou Nouhtro Pays”, in cui il paese festeggia i suoi “nonni” ultrasettantenni e 
premia i residenti meritevoli ed i turisti affezionati.
Ore 10.30 - S. Messa presso il padiglione comunale.
Dalle ore 12.30 - Pranzo - Apertura ristorante. A seguire premiazioni residenti 
meritevoli e turisti affezionati. Pomeriggio in allegria con una compagnia teatrale.

ORE 9
YOG@MONTEROSA: YOGA IN NATURA
Ritrovo in luoghi magici e speciali della Valle d’Ayas per pratiche yoga outdoor. Per info 
e location: Corinne 349 2234599 - Martina 347 0006711 - www.yogamonterosa.com

ORE 21- PIAN VILLY - AYAS 
DALLA LEGGENDA TRADIZIONALE ALLA PIECE TEATRALE
Progetto “Leggende e novelle nell’alta Val d’Ayas” - In collaborazione con il Consiglio regionale.
In caso di maltempo lo spettacolo si svolgerà presso l’Auditorium MonterosaSpa.

DA LUNEDÌ 26 A VENERDÌ 30 AGOSTO
ORE 9.30
SETTIMANA ALPINE KIDS AYAS
Capo estivo per bambini. Costo: a partire da 280 euro a persona.
Per informazioni e prezzi contattare l’ufficio Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

DA LUNEDÌ 26 A VENERDÌ 30 AGOSTO
ORE 15 - LUNEDÌ 26, BRUSSON - MARTEDÌ 27, CHALLAND-SAINT-ANSELME
E DAL 27 AL 30 AGOSTO, AYAS
ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Laboratorio di didattica ambientale dedicati ai bambini dai 6 agli 11 anni. In collaborazione 
con l’Office régional du tourisme. Info e prenotazioni obbligatorie 0125 300240 

MARTEDÌ 27 AGOSTO
LIGNOD- AYAS
QUATTRO PASSI E UNA LEGGENDA - ANELLO DI SACH FENDÙ
Informazioni: info@guidechampoluc.com o 346 2441219

ORE 8.30 - PIAZZA DUGUET - CHALLAND-SAINT-VICTOR 
MARCHÉ AGRICOLE
Tutti i martedì nella piazza adiacente al Municipio.



MERCOLEDÌ 28 AGOSTO
ORE 9 - FRAZIONE NABIAN - CHALLAND-SAINT-VICTOR
ESCURSIONE “A SPASSO TRA CHALLAND E MONTJOVET”
Gita con guida escursionistica, direzione: ChalLandArt, villaggio di Barmata, Gran Hoel, 
Col d’Arlaz e il Bec de l’Ouia. 
Evento gratuito prenotazione obbligatoria: Valentina 328 3196262. 

ORE 9 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE
YOG@MONTEROSA: RISVEGLIO DZEN

ORE 10 - HOTEL DE CHAMPOLUC -AYAS
CORSO DI PILATES
Condotto da Tina Helboe Olsen, per informazioni 348 6048956
t.helboe@gmail. com - Costo euro 10

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
MONTEROSA RACCONTA: “I FRATELLI MICHELANGELO”
DI VANNI SANTONI
Modera Francesco Deambrogi. Vanni Santoni presenta il suo ultimo romanzo “I fratelli 
Michelangelo” (Mondadori): una saga familiare contemporanea con i boschi della 
Toscana come sfondo. Qui si ricongiungono i fratelli Michelangelo, giungendo dai 
quattro angoli del globo e da vite completamente diverse, per scoprire il motivo della 
misteriosa convocazione ricevuta dall’odiato e oramai anziano padre. L’autore dipinge 
l’affollato affresco di una famiglia che deve fare i conti con il proprio passato, con lo 
stile sperimentale, acceso e frizzante che ne ha fatto uno dei narratori più interessanti 
della scena editoriale italiana. Siamo di fronte ad un romanzo complesso, come la vita 
familiare.

GIOVEDÌ 29 E VENERDÌ 30 AGOSTO
CHAMPOLUC
ASCENSIONE AI 4000 DEL ROSA
Collettiva per un 4000 del Monte Rosa insieme alla guide di Ayas. Giorno 1: partenza 
da Champoluc e arrivo in rifugio. Giorno 2: partenza per andare in vetta e ritorno a 
Champoluc. Minimo partecipanti: 3. Costo 200 euro a persona. Per info e prenotazioni 
Ufficio delle Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com

GIOVEDÌ 29 AGOSTO
ANTAGNOD
QUATTRO PASSI E UNA LEGGENDA - BARMASC E CANALE CORTOT
Itinerario alla scoperta dei luoghi in cui sono ambientate alcune leggende del patrimonio 
culturale della Val d’Ayas. Informazioni: info@guidechampoluc.com - Tel. 346 2441219 

ORE 8.30 - BRUSSON
CENTRO ESTIVO - CACCIA AL TESORO E GRIGLIATA
Caccia al tesoro e a seguire grigliata organizzata dal centro estivo Il Punto ASD.
Per informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com

ORE 15 - BAR BRASSERIE CADRAN SOLAIRE -ANTAGNOD
YOGA BIMBI AD ANTAGNOD
Pratica Yoga per bambini dai 4 ai 10 anni condotta da Martina Merlet, insegnante di 
yog@monterosa. Info 0125 304051. Costo 10 Euro.

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
SERATA DANZANTE CON ORCHESTRA AURELIO E STEFANIA TRIO
Un repertorio allegro, simpatico e adatto a tutti, dal lisco, ai balli di gruppo.

VENERDÌ 30 AGOSTO
ORE 17 - HOTEL DE CHAMPOLUC - AYAS
CORSO DI PILATES
Condotto da Tina Helboe Olsen. Info 348 6048956 - t.helboe@gmail. com - Costo € 10

ORE 18 - PATTINAGGIO - BRUSSON
CORSO DI PILATES
Per tutte le informazioni: 349 6342198 - ilpunto.asd@gmail.com 

ORE 18 - EX VILLA BEATI - CHAMPOLUC 
YOG@MONTEROSA: YOGA
Attività Yoga presso Ex Villa Beati, Rue de l’Ostorion, Champoluc.

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
RASSEGNA CORI - CORO VIVA VOCE
CORO VIVA VOCE (16 ELEMENTI). Sotto la direzione del Maestro Edy Mussatti
Canti tipici del territorio valdostano, brani rielaborati e altri scritti per il coro.



SABATO 31 AGOSTO
ORE 14 - QUINÇOD - CHALLAND-SAINT-ANSELME
SABATO DEL VILLAGGIO - PROGETTO ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Incontro con la guida alle ore 14 nel parcheggio auto situato
all’ingresso del paese, da lì si potrà godere della visita a luoghi tipici e legati alla cultura 
sociale e territoriale dei paesi.
In collaborazione con l’Office Régional du Tourisme. Info: 0125 300240

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
RASSEGNA CORI - CORO JOIE DE CHANTER
CORO JOIE DE CHANTER (25 ELEMENTI). Diretto dal Maestro Chouquer Cristian.
Il Coro Joie de Chanter nasce nel luglio 2013 a Brusson e conta una ventina di coristi 
provenienti dalla Valle d’Ayas e dintorni. Ha debuttato nel 2013 esibendosi poi in vari 
concerti e rassegne prestigiose.

DOMENICA 1 SETTEMBRE
ORE 9
YOG@MONTEROSA: YOGA IN NATURA
Ritrovo in luoghi magici e speciali della Valle d’Ayas per pratiche yoga outdoor. Per info 
e location: Corinne 349 2234599 - Martina 347 0006711 www.yogamonterosa.com

ORE 21.15 - AUDITORIUM MONTEROSASPA - CHAMPOLUC
RASSEGNA CORI - NOTA COLLETTIVA
CORO GIOVANILE NOTA COLLETTIVA (20 ELEMENTI). Diretto della Maestra Alessandra Sasso
Nasce nel luglio 2015 e propone un repertorio che comprende brani di generi ed ispirazione 
vari da eseguire all’unisono o a più voci. Privilegiando l’esecuzione a cappella, molti non 
mancano di semplice ma coinvolgente accompagnamento strumentale.

DA LUNEDÌ 2 A VENERDÌ 6 SETTEMBRE
ORE 15 - AYAS
ACQUA, RU E FORNI IN VAL D’AYAS
Laboratorio di didattica ambientale dedicati ai bambini dai 6 agli 11 anni. Progetto a 
cura dei Comuni di Ayas, Brusson e Challand-Saint-Anselme in collaborazione con 
l’Office régional du tourisme. Prenotazioni obbligatorie e gratuite presso l’Office du 
tourisme di Brusson 0125 300240 

SETTEMBRE

MARTEDÌ 3 SETTEMBRE
ORE 8.30 - PIAZZA DUGUET - CHALLAND-SAINT-VICTOR 
MARCHÉ AGRICOLE
Tutti i martedì nella piazza adiacente al Municipio.

GIOVEDÌ 5 E VENERDÌ 6 SETTEMBRE
CHAMPOLUC
ASCENSIONE AI 4000 DEL ROSA
Collettiva per un 4000 del Monte Rosa insieme alla guide di Ayas. Giorno 1: partenza 
da Champoluc e arrivo in rifugio. Giorno 2: partenza per andare in vetta e ritorno a 
Champoluc. Minimo partecipanti: 3. Costo 200 euro a persona. Per info e prenotazioni 
Ufficio delle Guide di Champoluc info@guidechampoluc.com
 

VENERDÌ 6 SETTEMBRE
LAGO DI VILLA - CHALLAND-SAINT-VICTOR
A SPASSO CON L’ARTISTA
Passeggiata lungo i sentieri del lago di Villa e ilCol d’Arlaz, passando sul percorso di 
ChalLand Art e le sue opere. Evento gratuito, prenotazione obbligatoria.
Anna Ravizza 340 3438276 -Valentina Lupano 328 3196262 

DA VENERDÌ 6 A DOMENICA 15 SETTEMBRE
TOR DES GÉANTS 2019
Endurance trail lungo i sentieri della Valle d’Aosta ai piedi dei più importanti 4000  delle 
Alpi, attraverso i Parchi del Gran Paradiso e del Mont Avic, passando per la coreografica 
Valle d’Ayas, dove aspetteremo gli atleti per vivere la loro gara e la loro passione, 
sostenendoli con la nostra grinta!
INFO - info@tordesgeants.it - www.tordesgeants.it



DOMENICA 8 SETTEMBRE
LOCALITÀ LAGHETTO BRUSSON 
MONTEROSA GOURMAND 
L’evento che riunisce chef e produttori locali del Monte Rosa. L’evento food km zero 
per eccellenza! Una giornata di festa in cui chef e produttori scendono in piazza per 
mettere insieme prodotti della filiera locale e capacità professionali per realizzare piatti 
di portata che potremo tutti assaggiare accompagnati da musica, vino locale, birre 
artigianali e laboratori tematici per i bambini! 10 ristoranti, 10 portate da gustare a 
8,00€ ciascuna. Mercato dei produttori, concerto live e attività per i bimbi.

Info e iscrizioni:
Telefono: (+39) 348 4458175
E-mail:    info@valdayas-monterosa.com

PROGRAMMA AGGIORNATO AL 15 MAGGIO 2019



Marchio positivo
16 cm base

Marchio negativo
16 cm base

a g e n z i a  d i  s p e t t a c o l o

a g e n z i a  d i  s p e t t a c o l o

  Comune di Ayas
Commune de Ayas

  Comune di Brusson
Commune de Brusson

Comune di Challand-Saint-Anselme
Commune de Challand-Saint-Anselme

Ufficio del turismo di Champoluc
            tel. 0125 30 71 13

Scopri la nuova
pagina Instagram
Visit Val D’Ayas!

Ufficio del turismo di Brusson
tel. 0125 30 02 40

Comune di Challand-Saint-Victor
Commune de Challand-Saint-Victor

VISITVALDAYAS


